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(१) मनुष्यजीवनका उद्देश्य । 


मलुप्यका जीवन इसलिये है कि, घट्ट अपने अम्दरकोी दवी शक्तिया 
विकास करे | प्रत्येक मनुष्यके अंदर बीजरूपसे छनेक देवी शाफ्तियाँ दें 
ओर प्रत्येक शाक्ति बीज रूप धोनेके कारण उसका बिहास संभयनोय है | 
हरणुकफ बीज, चीज द्वोनेके कारण ही, आंतरिक शाक्तियोंके विकासके लिप 
ही निर्मित हुवा है | अलुफूछ भूमि और योग्य जलवायुकी उत्तम परिस्थिति 
प्राप्त होतेह्ी उस घीजफा विकास होनेका प्रारंभ होता है। स्वभावधर्मसे 
ही इस प्रकार हरएक बीज विकसित होने लगता है,परंतु कई बीज भूनने- 
वाछेफे ह्वाथमें चछे जाते द और भूने जाते है | इस प्रकार उनके विफ्रास- 
का मासे बंद हो जाता है । परंतु कई बीज उत्तम साछीके पास पहुंचनेक्े 
कारण योग्य खाद आदिऊे विशेष श्रवंधले इतने उद्बत और विकसित होते 
है कि, उनको देखकर देखनेवालेके सनमें बडाही आश्रयेयुक्त संतोप उत्पत्त 
द्वोता ६! 
चेह्दी तीन अवस्थाएं मलुष्यके लिये मी होती हैं । हरएक मलुष्यमें देवी 


उाक्तियोके बीज़ हू | कई मलुष्य योग्य शिक्षाके अभावफे कारण यथाकर्ये- 
के 


अपने अंद्रकी इंद्रशफ्ति | (५) 


उप्नत्िके साथ इसीछिये योगझा घनिष्ठ संबंध दे | योग, संयोग, नियोग, 
पियोग, भवियोग, सुयोग, प्रयोग, उच्चोग, भभियोग, उपयोग, अतियोग 
आादि जो ्ब्द भ्युदत द्वोते दे, वे वास्तवर्मे योगके ही रूप हैं; परंतु 
उनके अर्थ विभिन्न हुए हैं, इसछिये झय उनका संबंध योगके साथ स्पष्ट 
रूपसे दिखाई नहीं देता [| तथापि उनके मूछ भाष देखनेपर उनऊा संयंध 
योगके साथ ही विदित हो सकता दे | जस्तु । 
तापपव यह दै कि ४ मजुष्यकी शक्ति विफसित फरनेका नाम योग है,” 
और हरएक शक्ति विकसित फरनेके प्रयोग भिन्न मिन्न हैं, यही यात यहां 
देखनी भर ध्यानमें धारण करनी चाहिए । 
(३ ) अपने अंदरकी इन्द्रशक्ति । 
जिस प्रझार अपने अंदर विविध देवताओंकी अंशरूप शक्तियां दें, उसी 
भ्रकार « देवराज इंदकी अशरूप शक्ति भी हमारे अंदर विधमान दे। 
थाद्य जगवमें स्र देवताएं गौण हैं भौर इंद्र सुपय हे; इसी लिये उसको 
देवराद अथवा “ देवराज ”” कट्ठते ६ं। ठीक इसी प्रकार अपने शरीरम सी 
विविध देंवताओंके अंश हूँ और उनका झुख्य अधिष्ठाता इंद्रका अंश है । 
दोनों स्थानेमि इंदका मुख्य होना एुक जसा दी ६ । 
इसी इईंब॒की शक्ति इंद्रियोंस झाकर काये करती ह। जिस प्रफार राजाकी 
शक्ति ओोददेदारोंम आकर संपूर्ण ओहदेदारोका कार्य करती है; ठीक इसी 
भ्रकार देवराज इंब्रकी दाक्ति इंद्रियोंमें आकर फाये कर रद्दी है; इसी लिये 
इन अवयबोंको “ इंद्रिय ”” कहते हैं। इंबिय शब्दका अर्थद्दी यह्द दे 
देखिये-- 
इंद्रियमिंद्रलिंगमिन्द्रद्मिन्द्रसुएमिन्द्रजुएमिद्र दत्तमिति चा ॥ 
पाणिनीय झरष्ठा, ५३२९३ 
“(3 ) जो इंदका चिह्न है, (२) जो इूंदसे दृष्ट है, (३) जो 
इंद्ने उत्पय्य किया है, ( ४ ) इंद्र मिसका सेवन करता है, ( ७) इंदने 
जो दिया दे, यह इंद्धिय है । !! 


(६) इंद्र शक्तिका विकास । 


इमारी इंदियाँ ही अदरकी इंद्शक्तिको जाननेके चिट्ठ है, इन चिहंलि 
ही सूचित होता है कि इसके मध्यस्थानमें इंद मदाराज बैठे है| जो इन्द 
अंदर बा है, यह इन इंद्वियोंके सुराखोंसे अपने अमीष्ट विधयकों देखता 
दै। अपने अभीष्ट विषयको देखने और प्राप्त करनेके छिये ही उस इंदमे ये 
सुराख अथवा इंद्धिय यनाये द। इन इंद्ियोंसे दी वद्ध सेवा छेठा है। ताएपर्य 
इंद्धकी दी हुईं शक्तिदी यहां दे! ये भगवान्‌ पाणिनौ मद्ामुनिके दिये हुए 
श्र्थ देखने भार विचार करने योग्य हैं । इनसे निश्चित हो जाता है कि, 
मध्यम इंद्र है मौर उसकी धाक्तियां चारों ओर फेलकर इंद्रियोमे कार्य कर 


रही ईं-- 


आंख 
भाक कान 
मुख तट जिब्दा 
द्वाय ड्द्र स्वक्‌ 
प्रशेस्न गुदा 
पांच 


देवराज इंजके चारों ओर इस प्रकार अन्य देव अरयौद्‌ इंद्रिया रहती ६ै। 
इसलिये “' वेद ” और उपनिपशर्म इंद्रियोंके लिये “देव?” शब्द भयुक्त 
होता ६, क्योंकि देवोंका राजा अंदर & और अन्य देव वाहिर है | अस्नु । 
इन इंजियॉंसे आतिरिक इंवका कान दोता है। इस इंद्की जो शक्ति, अथवा 
सच फट्दा जाय, तो संशरूप शक्ति, जो इमारे अंदर है, उसका विक्नास 
करना चाहिये । इसका विकास करनेके डिये ही यदद मजुष्यजन्म है। 
यदि इस जन्‍्ममें मलुष्यने इस थ्रीजरूप शक्तिका विक्लास करनेका यरन 
किया, तो इस जन्मका सार्थक हुआ | नहीं तो जन्म ग्यर्थ गया, ऐसा ही 
समझने चाहिये द 


इंद्र और स्वर्ग । (७) 


(४) इन्द्र और स्वगेः 

इब्र स्वर्गमें रदता है, सपूर्ण देव उसके साथ रहते दे, यद्द यात सय छोय 
जानते है | यदि इत्दिया ही देवगण दे और देवोंका राजा उनके बीचर्मे 
छृद॒यमें निवास करता दे, तो यद्द निश्चित ही है, कि सच्या स्थगेंधाम हमारे 
हुदयमें ही है । जद्दा इद है, यहां ही रदगे हे | हमारे हृदयमें इव दे, इस- 
किये हृदयके अदरही स्वर्गंधाम दे । इसकी सिद्धुता फरनेके छिये प्रमाणातर 
देनेकी फोई आवश्यकता ही नहीं हे, उक्त थातोंका विधार करमेसे ही इसवी 
पसिद्धता होती ६ । पेदर्म भी यह यात कह्दी ह-- 

अष्टचफ्रा नवद्वारा देवाना प्रयोध्या ॥ 
तस्वयाँ हिरण्ययः फोश स्वर्गो ज्योतिषायूत, ॥ 
अथवे० १०२३१ 

# आठ चक्र और नो द्वारोंसे युक्त यद्ट अयोध्या देवोकी नगरी दै। उससें 
जो द्रिण्मय कोश दे, थी तेजसे परिपूर्ण स्वर्ग दे।?! 

दो आख, दो नाक, दो कान, एक मुख, शिस्न भर गुदा ये नो द्वार 
इध “ शरीररूपी अयोध्या नगरी ” के द। इस नगरोंमें हृदयस्थानमें एक 
कोश है, जो तेजसे परिषूणे स्थगे है । 

इस दारीरमें पूर्वाक्त नो स्थानोमें इड्रिय शक्तिया है । इसफो “४ इृद्निय- 
अस्पान ”! कहते हैं । भत्र में जो आठ चक्रोंका घणन है, बढ * मज्ञा- 
सतु-सस्थान ?! के भाठ केंद्र ह। जिस प्रकार पुक एक इद्वियम भद्भुत शक्ति 
विधान है, उसी मकार रएुक सज्जाकद्में विलक्षण शाफ्ति है! हरपुक 
स्थानकी शाक्ति विकसित फरनेके उपदेश वेदस है, इनकाही विचार इस 
छेखमें करना है | चूकि सपुणे केंद्रोम एक ही इद्रशक्ति पहुचती है ओर वहां 
का काये करती हद इसलिये एक इद्धशक्तका विकास होनेसे, उसका 
परिणाम सपूर्ण शक्तिकेन्द्रोपर द्वोता दे | इससे पाठकोंके मनम यह घात 
आ घुकी दोगी, कि इद्रशवितका विफास करनौ सुर्य दइ और इसका दी 


(८) ईंद्रशक्तिका विकास | 


विचार सुख्यतया इस छेसमें फरना दहै। त्यापि जिम छोगोंको विशेष 
शक्तिकेंद्रोंका डी विकास अभीष्ट है, वे अपने अभीष्ट केंदका ही विफास कर 
सकते हैं | इस यातका विचार किसी अन्य लेखमें किया जायगा । यहां: 
इस मुख्य इंद धाक्तिके विकासका ही विचार करना दे | 


(५ ) इंद्रके गुणधर्म । 

अपने अंदर छृदयस्थानमें जो चालक इंत्रशक्ति है, उसके गुणघर्म देखने' 
चाहिये । उस शक्तिके मुणघर्म जाननेके बिना उसका विकास करना 
अथवा बिकासका प्रयरन करना भी अशकक्‍्य द्व। इंद्देवताके सूकतोंमें हसी 
के गुणधर्म घर्णन किये है, और उनका संक्षेपले वन थास्काचार्यजीने 
अपने निरक्तमें किया है। यद्वी निरफ्तका संक्षिप्त घणेन यहाँ दोखिये-- 

इन्द्र ४ डणातीति बेर ददोतीति घेर दधातीति चेरां 

दास्यत इति घेरा घारयत इति बेन्दचे द्रवतीति घेन्दी रमत 

इति वेन्ध भूतानीति था। तथदेन प्राणेः समेन्‍्ध॑स्तदिन्द 

स्पेन्द्रत्वभिति विश्ञायते | इदू फरणादिस्याअयणः। इदूं- 

दृ्शनादिन्यौपमन्यवः । इन्दते वैश्यकर्मण,इस्छप्ूर्णां दारयिता 

था द्वाययिता वा दारयिता या यज्वनाम्‌ ॥ 

निरफ्त 9७।१॥< 

४ हरा ! शब्दके कर्थ ४ ( $ ) भूमि, (२) वाणी, (३) जछ, 
(४ )अन्न, (५) आनंद, सुस्त,” येहे |] इन अरथोको छेकर उस्त 
घचनका अयथे कौजिये भीर देखिये कि, इसके कैसे अर्थ थनते हैं--- 

(१) इ॒शां इणाति इति इन्द्र: | 
भूमिका बिदारण करनेवाल्थ इंद्र हे | मिस समय यीज भूमिमें बोते हैं, 


उस समय जछझे साथ संयंध होनेसे बीजको तथा भूमिको फाइकर अंदर 
ऊपर भाता है। इतना कोमछ झेडुर होते हुए भी वद्द कटिण भूमिकों 


इंद्रके गुणधर्म। (९): 


फाडकर ऊपर उठता है, यद जिस शवितसे होता है यह “ इस्द्रशफित ? 
है। हरएक यीजमें इन्द्रशवित रद्तती हे। यद्द इंद्रशवित ग्रीजमे ही कद या' 
शेद रहना नहीं चाहती | अलुफूछ पारस्थिति भराष्त होते ही कटिनसे कठिन 
भआूमिको फाइकर और सय अतियंधोंकों तोडकर ऊपर उठती द || यहीः 
इंद्रशवितका विकास दे | जिस पिदा बक्षका वह यीज दोता दे, उस 
पिताके समान अथवा उससे भी अधिक विस्तृत यननेकी दृष्छाशक्ति 
प्रत्येक थरीजके इंडके अंदर है, भार इसलिये वह भूमिके प्रतियंधकों तोडकर 
ऊपर उठनेका प्रयरन करती है । 
(२) इये दारयत इति इंद्रः । 
भूमिको फाडनेवाछा इंद्र होता ६। इसका भी सास्पय ऊपर लिखा 
ह्टीह। 
(३ ) इस ददाति, दधाति, धारयते वा स इन्द्रः । 
जो जल देता दे और धारण करता है, वह इंद्र है | मेघस्थानीय विद्युत्‌ 
इस भरसंगमे इंद्र दे । मेधमं जल उत्पन्न फरना, मेघोंसे जलकी दृष्टि करना 
आदि कार्य इस बिज्ुलछोके दें । 
(४) इंदचे द्वति, इन्दी रमते इति इंद्र: । 
इंदुके लिये जछ छोडता है और इन्दु्में रमता है, पद इंद है। “ इंदु 
का अर्थ है-- “ सोम, चंद्र, रस, बिंदु ” | यहो रस अभौष्ट है | वनरपति- 
योंका रस इंदु दे। वह वनस्पतिके रसके 'छिये खवता है भौर वनस्पतिके रसमें 
रमता दे, यह फाये इंद्का दे । वनस्पतिके रसमें इंद्रशक्त रमती है, यह 
बात यहां पाठक ध्यान घारण करें,क्योंकि इंद्शक्तिके विकासके अनुष्टानमें 
इस यातका विशेष संबंध आनेवाछा है। ( इसो लेखमें आगे “ चारुणी- 
पान * का भ्रयोग देखिये | ) 
(५ ) इन्धे भूतानि इति इन्द्र: 
भूतोंको प्रदीक्त करता है, वद्ट ईंब दे। पदार्थमात्रका रूप इसी इंब- 


(१०) इंद्रशक्तिका विकास । 


शक्तिके कारण है। विशेषतः पदार्थका तेज इन्द्रके कारण ही दे | सूर्यचंजा- 
दिक्कोंका तेज, घनस्पतियोंका जीवन, पश्मपक्षी और मनुष्योर्म जो जीवनकी 
पेजस्विता है, जो मरनेके चाद नहीं द्वोती, बद्ध इद्का ही सेज है । यही 
४ ज्ञीवनकी बिज्वुली ” है, जो प्राणियों और वृक्षोर्मे दिखाई देती है । 
(६ ) प्राण समैन्ध॑स्तदिन्द्र स्यद्वत्वम्‌ ! 

प्रा्णेति जो तेज् उत्पन्न होता है, अथवा भाणोंसे जो थढता दे, वद्ी 
इंद्वर्व दे । पाठक यद्वो इस बातका स्मरण रखे, कि इद्धशक्तिका विकास 
करनेके भञ्लु्ठानमैँ प्राणायामफा विशेष भद्गः्व ६, क्‍योंकि प्राणोसे दी इब्॒की 
द्वीप्ति यदानी है। 

(७ ) इदं करणात्‌ इन! । 

यह यनाता है, इसलिये इसको इन्द्र कहते दे । इस हारीरकों फरने- 
चाछा तथा इस शरीरमें शक्तिकी न्यूनाधिकता सिद्ध करमेवाला इत्र दे। 
इसी छिये इन्द्रशक्तिका विकास करनेसे मलुप्यकी झक्ति यहुत उन्नत 
होती है । 

(८ ) ह॒वं दशनात्‌ इन्द्रः । 

इत्र इसको देखता है । दर्शक जार शष्टा इस्ट है । यद्दा देखनेवाला तथा 

करने और बनानेवाल्य इद् है । 
(९ ) इंदति ऐश्वर्यथान्‌ भयतीति इंद्र: । 

रेश्वर्यले युक्त होता द, वह इद्ध दे। प्रभुख्व स्वामित्व शादि भाव इस 

अर्थमें हैं । देवोंका यद्ध राजा दे, यह बात पूर्व रपठम यताइ गई दै,इसलिये 
इस छर्थके विपयमें अधिक लिसनेकी आभावश्यक्ता ही नहीं है। 
(१० ) इनू झत्र॒णां दारयिता वा द्वावयिता या इन्द्रः । 

झयुर्भीका विदारण अथप्ञा नाश करनेबाला इत्र ढै। अर्थात्‌ संपूर्ण 

उविदोेधियोंकोी दूर सगानेवाठा यह दे । इसका इतना सामथ्य है । धरीरमें 


इंद्रलोंक । (११), 


रोग, भ्याधी, घुरे विचार, आदि अनेक धातु दें। उनको दूर करमेकी दाक्ति 
इस इंदमें है| इसीडिये इस इद्ध की शक्ति विकसित करनी चाद्दिये, 
जिससे संपूर्ण आपत्तियोंका नाश होगा कौर परम आनंद प्राप्त होगा | यही 
विकास का मदृ्य हे । 

पूर्वोक्त व्युरपत्तियोंका आध्यात्मिक माव ही इस छेसमें अभीष्ट है, इस- 
किये उतना ही यहां दिया दे। धूर्वोक्त स्युत्पत्तियोंकों परमास्मविषयक 
सथा अन्य विपयोके कर्थ यहां अनावश्यक होनेके कारण उनका यहां विचार 
नहीं दिया । उनको पाठक स्वयं जान सकते ६ं| इन अर्थोके अतिरिक्त इंद्र 
शब्द॒के निम्न खर्थ भी यहाँ देसने चाहियें--- 


( १ ) स्तनयित्नुरेवेन्द्रः । है बु. उ. ३।९॥३ 
(२) इन्ध सतमिद्र शत्याचक्षते चु. उ. छशर 
(३) इन्द्रस्त्वं प्राण तेजला । प्र. उ. २७ 


(४ ) तमिदंद्रं संतर्मिद्रमित्याचक्षते । पे. उ. ३४१७ 

(१) मेघोंमें गर्जना करनेवाल्ली विद्यत्‌ ही छद्ध है, (२) प्रदीष्त 
डोता है उसको इंद्र कद्दते ६, ( ३ ) तेजस युक्त इंद्र श्ाण ही है। (४ ) 
इस दारीरमें छि4द फरनेके कारण इसको इंद्र कहते हे । 

ये सथ अर्थ इंदकी विलक्षण शक्ति बता रहे हैं | घमस्पतिके रसमें, मेघों 
में, सूर्यच्रमें, तथा भ्राणियोंमें इस अकार हंद्रशक्ति है। इसका अनुभव 
इरएककों करना चाहिये | इंद्रशक्तिके विकास के छिये इसके विज्ञानकी 
अत्यंत आवश्यकता है | इस प्रकार इंदके गुणधर्म जानने झे पश्चात्‌ अब इंडके 
स्थानका विचार करेंगे-- 


(६ ) इंद्र-लोक । 


जहां इंद्का स्थान है, वही इंदलेक है, इंद्र देवोंका राजा है और देव 


द्वियां डी हूँ; इसलिये यद्द स्पष्ट द्वोंता है कि इंद्रियोंके मध्यमें किसी स्थान 


डे 
मे इंद्रका छोक है | इसीलिये इसका मध्यस्थानश्निरक्तमें कद्दा ह-- 


(१२) इंद्रशक्तिका विकास | 


घायुर्वेन्द्रों चाउन्तरिक्षस्थानगा दै. शरा१ 
« वायु तथा इंब अंतरिक्षस्थानीय देवताएँ है|!” अंतरिक्ष ही मध्य- 
स्थान है | ज्ञो वाह जयव्‌म “ अंतरिक्ष ”” हैं वही शरीरमें हृदय, “ अंतः- 
करण ” क्रादि हैं । इस विचारसे भी सिद्ध हो रद्दा दे कि, इंद्रशक्तिका 
सुफ्य केंद्रस्थान “ दृदय ? है । इस विपयमें और निम्न वचन देखिये-- 
संतरेण ताछुके य एप स्तन इवा्ंवते सेंद्रयोनिः ॥ 
ते उ. शाह 
# ताछ॒स्थानके अंदर ऊपर मस्तिष्कमें स्तनके समान जो णुक भाग है, 
बह इंद्रयोनि अर्थात्‌ इंद्रशक्तिका उस्पत्तिस्थान है सथा। ?! 
कर्िमशु खल्ध देवडोका ओोताय्य प्ोताश्ेतीद्रलोकेघु गार्गाति॥ 
शू.3.३॥६।१ 
«४ देवडोक इंदलोकके आघारसे रहे दें |!” अध्यात्ममें देवका अर्थ 
इंद्विय है, इसलिये “४ देवलोक ? का अर्थ / इंद्वियस्थान ?! है| इन 
इंद्वियस्थानोंका संबंध पूर्वोक्त इंद्वस्थानसे है, जो मस्तिष्कर्मे स्तन जैसा 
दे भर जो तालके ऊपर दै,ऐसा तत्तितीय उपनिपद्‌ में कहा है। इन बचने; 
का विचार करनेसे पता छूगता है कि, इंद्रशक्तिका उत्पत्तिस्थान यह 
मस्तकमें तालुके ऊपरका जो स्तन जैसा भाग है, वह है और उसका कार्य 
करनेका स्थान दृदय दे । तात्पर्य यह दे कि दृदयसे छेकर मस्तकतक जो 
स्थान है, वह “ इंदलोऊ ” ६ । इसलिये यदि इंद्रशक्तिझा विकास करना 
है, तो उक्त स्थानकी शवितियोंकी शुद्धि करना चाहिये | 
पू्वोक्त निरुच्के बचनमें कद्ा दी है कि, इंद भार वायु ये दो देव सप्य- 
स्थानमैं रहते ईं | दोनोंका निवास पुकश्न है! वेद इस यात की चोतक 
देवता “ इंदवायू ? है| अध्यात्ममें अपने दारीरमें भी यद्ध बात अत्यक्ष हो 
फेफडॉम प्राणवायु रहता दैन्औौर हृदयमें इं रहता है| तात्पर्य छातीमें ही 
थे दोनों देव रहते दें | “ रद, वायु, शरण, सस्त्‌ ?*? ये शब्द आणयाचक 


इंद्रके पर्यायशब्द । (१२) 


हं। इससे इंद्रयायू, इंद्ामस्तों आदि द्विवचनी देवताओंका आपध्यात्मिफ 
अमिप्राय स्पष्ट हो जाता दे । इतने लेखसे पाठकांकों पता छगा ही ह्वोगा 
कि ईंदर्शाक्तिका भूछऊँँद्र फह्ठां है भोर उसकी ब्याप्ति कद्दांतक है | 


(७ ) इन्द्रकेपर्याय शब्द । 
साधारणतः संस्कृत भाषाका और विशेषतः बदिक संश्रोंका प्रत्येक दाब्द 
पविशेष गृढ अथे घारण करता है| प्रत्येक शब्द पुक क्षथया अनेक विशेष 
शुर्णोका योध करता है; इसलिये इंश्रवाचक शाब्देफा यहाँ सनन करना 
आवश्यक है। इससे इंद्रशक्तिके गुणधर्मोका विशेष ज्ञान मिल सकता है, 
ओऔर उसके विकासका मार्ग भी ज्ञात हो सकता है | इसलिये अन्‍य विचार 
फरनेके पूर्व इंद्रके पयोयशब्दोका ही [विचार यहां करेंगे [- 
(१) मरुत्यान्‌ः मस्व जिसके साथ होते ६, रयोत्‌ श्राण जिसके 
साथ रहते दें । प्राणोंसे युक्त । 
(२) मघवान> सुख, धन, ऐश्वये आदिसे युदत | 
(३ ) विडोजाः८ ( विर+ओजाः ) श्रजाओर्म जिसका यल दै | 
आ्राणियोर्मे ज्िसदी शक्ति दिखाई देती दै। अथवा व्यापक 
शबक्तिवाछा | 
इसका पाठांतर “ विडीजा: ”? ऐसा भी दहै। इसका अर्थ (विइ+ओजाः) 
सोडनेवाला, फाडनेवाला, घर जिसके पास दे, यह दे । इस अर्थकी छुलना 
शपूवोक्त नरफ्त अर्थके साथ कीजिये | 
(४ ) झुनासीरः ८ ( श॒नः ) घायु अथवा प्राण और ( सीरः झीरः) 
सीर्य तेज, अर्थात्‌ श्राण और तेजसे युक्त । 
(५) पुरुहतः ८ बहुत म्रशेंसनीय । 
(६ ) पुरंद्रः ८ स्थूछः खूक्ष्मादि शरीइरंका स्ेदन करके अपनी 
शक्तिका विकास करनेवाला | भत्तिबंधेंको तोडकर बाइर 
सरानेवाछा | 


(१७ ) इंद्शक्तिका विंकास । 


(७) जिण्णुस ८ विजयी । 

(८) शकः न शक्तिमान | 

(९५) शतमन्युः ८ (हाव) सो ( मन्युः ) शक्तियोंसे युक्त 

( १० ) शतकतुः ८ सी चर्षपय॑त यज्ञ करनेयाछा | 

(११ ) खुन्नामा ८ (सु) उत्तम ( प्रामा ) रक्षक | 

( १३२ ) चूपाः न बलवान । 

( १३ ) स्वराद्‌ ८ अपने वछसे चमकनेवाल्य | 

(१४ ) आसंडलः रू मेदन करनेवाद्धा । 

(२५ ) हराणाद्‌ & खरासे युक्त, वेगचाच। 

ये इंजके नाम इंद्रशक्तिके गुणघर्मोका भाव बता रहे ह। जो इंडशाक्ति- 
ददयमें है, उसमें ( १ ) श्राण घारण करनेकी दाक्ति दे, इसलिये इस दाकिति 
के विऊसित द्वोनेंसे दीर्घडाछतक प्रार्णोकी धारणा हो सकती है; और 
दीघोयु म्राप्त हो सती है । (२) इसमें खुख होता है,इसालिये इंदशक्तिके 
विकाससे मन आनंदपूर्ण द्टो जाता दे और अनंत आपत्तियोंमें उसके मुख- 
पर प्रसक्नता दिपाई देती है। ( ६ ) सय प्राणियॉम जो बल है, यह इसीया 
इनेके कारण इंश्ृशक्तिफा विकास द्वोनेसे व बढ़ जाता है। ( ४ ) भाण 
शऔर तेज इंदके साथ सदा रहते हे, इसलिये इद्शक्तिका विकास द्ोनेसे 
प्राण बछ यढता है, ओर तेगरिवता भी यढव द]( ७५ ) यह भज्जुत 
शक्तिशाली होनेसे ही सय विद्वान्‌ इसकी भरद्ंसा करते दें। जिसके अन्दर 
विलक्षण इद्रशक्तिका विकास द्वोता है, उसवी भी सर्वत्र भ्रशसा दो लाती 
है। ( ६ ) इसीफी शबल शजितसे शरीरोंमें सुरास होकर इंदियां बनी है, 
इसछिये मिश्रय दो जाता दे कि यद्द इंद्रशक्ति भ्ाघिक्र विुसित हो जानेले 
इंब्रियोंकी दावितयाँ भी क्रधिकाधिक विऊसित होती है । ( ७ ) इंद सदा 
विजयी ६, अर्थात्‌ इसयः क्ुसायरा इसके शयु नहा कर सउते | इसछिये 
स्पष्ट है हि इंदशवितके विकसित धोनेसे उस मजुष्यके भी सेपूणे दायु नशअष्ट 


इंद्रदाक्तिके विकासके चिह्न (हप्छे' 


हो जांयगे, रोग दूर होंगे और उसका सर्वेत्न विजय ह्ोगा। ( < ) इतना 
शक्तिमान्‌ यद्ध है। ( ९-१० ) सी व इस शरीरमें रहकर इसको झने- 
कानेक पुस्पार्थ करने दे | ( ११ ) इससे उत्तम संरक्षण होता है, (१२) 
चल यढता है और ( १३-१५ ) दूसरेके सट्टारेके विना कपनेद्दी यछसे वह 
घुरुष, कि जिसमें इम्रशक्तिका विकास हुआ है, अल्प समयमें बहुतदी कार्य 
करता हैं, भऔौर उसका धुरुषाथे परिणामकारी होता हे । 
इतने अजुमाव इदके परयोयशब्दोंसे हमें विदेत हो सकते है । इंद्रका 
प्रत्येक शब्द एुक अथवा अधिक गुणोंका प्रकाश कर रहा है, इसलिये जो गुण 
उफ्स शाब्दोंसे व्यवत होते है, वे इंद्रम है । यदि ये गुण इद्वमें हैं, तो इव- 
शक्तिका विकास द्वोनेसे इन गुणोंका विकास होना आवश्यकही ह। जिस 
प्रकार मीठे आसके घीजका विकास होकर, उसका बृूक्ष बननेपर उसको 
मधुर फल जाते हैं; ठीक उसी प्रकार इंड्का जो अशरूप बीज हमारे अदर 
$, उसका उतना विकास होनेपर उसके चसेही गुण ह्वोंगे, जैसे भूल 
इंद्रशवितमें होते ह | शक्तितरिकासका यद्दी अथे है | 
पू्वोकत इृदवाचक शब्दोंके जो अर्थ दिये हैं, वे अपने विपयके छिये 
आध्याश्मिक दृश्टिसि जितने आवश्यक है, उतने ही दिये है । आत्मपरमात्म- 
दिपयक कषर्थ उन दाब्दोंम है, उनका इस विपयके साथ संवध न दोनेसे 
यहा आवश्यक नहीं है । अस्तु ॥ इतने विचारसे पाठकों इद्रशक्तिकी 
डीक कण्पना हो गई होगी। इद्वशवितका स्थान हृदय है, उसका उल्षत्ति- 
स्थान मस्तिष्क स्तन जया अययव हैं और यद्ध शक्ति विकसित होकर 
चूर्योवत गुणधर्मोसे युवतत होती ह& | इस शवितका विकास होनेसे मनुष्यकां 
सामर्ध्य यहुतद्दी बढ जाता है | 
अर «५ 
(८ ) इंद्रशाक्तिक विकासके चिह्न । 
इद्रशवितिका विकास होनेसे सिने किन शजितयी की, किस भ्रकार उन्नत्ति 
होती है, इसका पता क्षशरूपसे इससे पूर्व बतायाही है, अब उस विकास - 
के याद्य चिछ्केफा योडासा विचार करना है १ 


4९१६) | इंद्रशक्तिका विकास । 


(१) जिसके कंदर इंद्रशवितका विकास होने छगता है, उत्तका 
आरोग्य पूवेकी धवेक्षा भच्छा रहने ऊूगता हैं, रोग प्रायः दूर रहते है भार 
जीरोगताका आनंद उसके अनुभवमें रदता है । 

(२ ) शरीरछाघव इतना हो जाता दे और उसमें उत्साह, स्फूर्ति तमा 
झंगपाटव इतना द्वो जाता दे कि, उसको थकावट भाती द्वी नही | जिम 
अवस्थामें दूसरे मनुष्य थक जाते है, उस अवस्थामें भी उसका कार्य करने- 
का सामर्थ्य कम न द्वोता हुआ चढता ही जाता है! 

(३) उसके उत्पाइके साथ शारीरिक शवितका कोई भी विशेष संबंध 
भईदी होता | उसकी शारीरिक झत्ति कम हो, अथवा अधिऋ दो, उसका 
"उत्साद एफ जैसा रहता है | इंदशवितका विरास जिनमें हुभा होता है, 
ये शरीरसे निर्य भी हुए, तभी उनकी मानखिक उत्साइशक्ति यहुतद्दी 
यविछक्षण होठी दे। 

(9 ) उनके आंखमें विछक्षण तेज दिखाई देता है, तथा उनका सब 
इंद्रियलघात निदोष रइनेके कारण उनको इंद्रियसंयम सुगम होता है। 

(५ ) उसके विचार, चवदृत्व और पुरुषार्थमं जीवित भाव दिखाई 
देता दे] निरतसाइ उसके पास नह उट्दर सकता भौर वह जनतामें एक 
विकक्षण रफ़ूर्तिका फेद यनकर रहता दे ॥ 

(६ ) सब्ची जागृति उसके जीपनमें दिखाई देती ह। यह घदुसे भी 
नहीं डरता और किसी भी प्रछोभनमें नहीं फंसता। उसका संपूर्ण जीवन 
4 घीरोदाग्च ?” बृत्िसे परिषूणे रदता है । 

(७ ) उसका वजतृत्व थोदा दी ड्वोता है, परंतु उसकझा परिणाम यदा 
डी गहरा कौर चिएकाछ रइनेवाछा होता है। दाबद मिनेशुने होते ईं, 
तथापि गंभीर अर्थसे परिपूर्ण होते है | 

(4 ) उसके धान्दम «वीर्य रहता है, विचारोंमें शपूर्वता रइती है, तथा 
झुतिमें विछक्षण भौदाय रहता है । 


इंद्रतत्त्व क्या है? (१७) 
मर रे 

(५९) उसकी इावक्ितियाँ विकसित होतीं हैं, परंतु उसकी ब्त्ति 
लच्छूंखल नहीं होती, वह शांति और ग्रेभीरताका पुतछा, चैयें और वीर्यका 
आधारस्तंभ, नवजीवनका स्रोत, बैयवितक तथा राष्ट्रीय सुधारका जनक, 
छत्साहमय जीवनफा चालक ओर सावेजनिक भावका प्रचारक होता है। 

( १० ) सारांश यद्द है कि, वह केवछ अपने छिये ही जीवित नहीं 
दद्धता, प्रत्युत उसका जीवन परोपकारपूणे “ मित्र-इश्टिका आदशे ” रूप 
रहता है । 

इस प्रकार थोडेसे 
आरंभर्मे ही दिखाई देसे ४ । इन गुणोंका प्रादुभोाव होनेसे पाठकॉको 
श्ता छग सकता है कि, इंवशवित विकसित होने ऊगी द्ध । इसके सिवाय 
अम्यभी बहुत सिह है, उनका विचार आगे क्रमशः हो जायगा | 

(९ ) इंद्रतत्त्य क्या है ? 

जगवमें धावितयुवत जो जो तत्व ह उनके अह्प अद्य हमारे दारीरमे 
रहे है । जगतर्म अनेक तत्त्व है, उनमेंसे इद्गरतत्व भी एक है और यह 
तत्त्व सब तत्वोर्मं झुए्य द। आत्माकों छोडकर सब अन्य तत्त्व इसी 

इंदतत्वके आधारसे रहते ह। पुक मुझ मायाशवित इस इंद्रके ऊपर 
है, अन्य सब शक्तिया इसके नीचे ओर इसके आाधीन द्व। इसलिये 
इसका बल घढ़ जानेसे अन्य शक्तियां जो इसके नीचे दे, बलवान होती 
“ह कौर इसका बल घटनेसे संपूर्ण शवितया निर्वलर्सी हो जाती है| 
जिनके जीवनमें उदासीनता दिखाई देती है, जो भारूसी होते ६, सुध्ति 
जिनपर छाई रहती दे, जो पघुरुपार्थथा जीवन व्यतीत महीं करते, जिनके 
आंस और मुझ निस्‍्तेज और मसरियलसे द्ोते ह, समझ लीजिये कि 
चहां इद्॒शवित घट रदी है। इस भ्रकार जिस इदशवितके घद जानेसे मलुध्य 
मलुध्यस्वसे गिरता दे जार यढ जानेसे अपने म्लुप्यस्थकी उन्नति करता ६, 
उस इंद्रका वर्णन चेदुस सकडो मंत्रोंमे हुआ है | इसछिये विचार करके 
हि 


छू ६ जो इंद्शक्तिके बिकास होनेके समय 


< 
चि 
से 


(१४) इंद्रशाक्तिका घिकास | 


देखना चादिये कि उसझा स्वरूप कया दे ! प्वेषित उपनिपद्दाउयके अंदर 
स्पष्ट फट्ा है कि, “ विद ही इंद दे।?” इसी छिये ४ इंद यज्र !! का 
भर्य विद्युतका भाषात समझता जाता है। विश्वम्पापक सूहम विदुष्छरित 
ही इत है, परंह जो दिद्युत दीप जाती दे भौर यंत्रॉफो घुमाती है, पह 
इस सूदम इमशवितका निर्माय स्थूछ स्वरूप है। यहां जिस इंद्शवितिझां 
विचार बछ रहा है, पद निर्मीय स्पूछ शवित नहीं है, प्रत्युत सजीय सूहम 
इंद्रशवित है; जो चेतन सश्टिशे अंदर अंशरूपसे विराजमान दोकर 
पिछक्षण कार्य कर रही दे |! 
थाद्ा जगत की संपूर्ण शवितयां इमारे देदमें आकर रइती हैं, पद वैदिक 
सिद्धांत दे। “ पिंढ-म्रद्मांडकी समता !! इसी इष्टिसे है। बहांडमें जो 
विश्ञाऊ रूपसे अनेक सत्व दे, वेही सूदम रूपसे दारीरमें हैं । इसी प्रकार 
विश्वग्धापक सम्ीव सूद्म इश्शवित अंशरूपसे हमारे धारीरमे रही है 
यह एुक अप्पसी जिनगारी दे । इस छोटीसी चिनगारीकी शवित यदानी 
चाहिये, इसी उद्देशयसे बदिक धर्मसे योगशाखकी प्रवृत्ति दो गई ह और 
विविध उपायोकी योजना ऋषिमुमियोने की हर 
इस शर्वितके विकाससे क्या दो सकता दे, इसका घण्न उपनिपद्‌र्म 
पिम्र प्रकार आया है ।-- 
द्ात॑ देवांनामान॑दाः। स पक इंद्रस्यानंदर ॥ ते-२।८॥१ 
ह देवॉके सी आनंदोके बरायर इशका एुक आनंद है |”? इसका ताएपये 
अध्यास्मम यद दे कि, इद्धियोके सा आनंदोंके समान इदका एक आनंद 
ह॥ भन॒ष्योकों जो खुख इं्वियशब्रितयोंके विकाससे ह्वो सकता है, उससे 
सौगुणा लधिक सुपर इदशवितके विकाससे मलुष्य प्राप्त कर सकता दे ||! 
यदि मजुष्य सुघ और भागंद ही चाइता है, तो उसको उचित दे कि, 
चद् ऐंक गुणा सुपर मराप्त फरनेकी अपेक्षा सौगुणा आनंद प्राप्त बरनेका 
यध्न करे | साथुणा आमद प्राप्त फरनेेे उपाय दी इद्सूकतोर्मे बर्णन 
फिये है। इतना ही नहीं, प्रत्युत इससेसी अधिक आनंद आप्त करनेके 


इईंदे और संर्यकां भैमाव । (६५) 


डंपांय हैं, परंते यहां ईस छोडईके भमंद्का ही विचार करेंना है | इसलिये 
इंद्रछोक- " इद्धतत्व ?! का निश्चय फरते हुए यह्ट यंहाँ य्ेताया है, 
कि यह सूहम संजीव कर्यवा जीवनपूणे विद्यत्तत्व है, भौर वह सर्वेत्र 
भ्यापक दे | 

संबुप्यके जीव॑नके लिये सूइमसे सूहर्म तश्वॉकी आवश्यकता आधिका- 
पिक है। भन्न, जऊे भौर घायु ये तीन पदांये मानवी जीवनक्ो सदायक 
हैं। भन्न स्थूड् है, उससे जछ सूदम झौर उससे अति सूद्म यायु है, 
इसीलिये सन्नसे जल और जछसे यायुकी भाषश्यकता भमुष्यके छिये 
सत्यधिक है। जप्त न मिलनेपर मनुष्य तीन मासतक प्राणधारण॑ फर 
सकता हैं; जऊछ न मिलनेपर मेलजुष्प फेवछ सप्ताह सक भुझ्ििछसे 
प्राणधारण कर सकता द।, तथा प्राणघायु न मिलनेपर थोडसे क्षणोमे 
सद्ञुप्प मर सकता दै। इससे स्पष्ट होता दे कि, स्थूछ तत्यक्ी अपेक्षा सूदम 
ततरवफी स्रावश्यकता मनुष्यके लिये कितनी अधिक है |! इंदतरवके साथ 
जीवनका सत्व रहनेके कारण इसकी कवश्यकता सयसे जांयिक ६ | यह 
बात पर्वोवत युवितसे ही सिद्ध हो सकती दे। इस लिये इस विपयर्स 
अधिक छिखनेफी आवश्यकता नहीं हद | 

जीवनके लिये जिसकी अत्यधिक आवश्यकता है, उस तत्यका अपने 
अंदर विकास करनेसे अपना जीवन सुखमय और आनंदपुर्ण हो सकता 
है, यद्द यात यहां स्पष्ट हो जाती ह। इसीकिये इंद्रशक्तिका बिकास 
करनेफी आवश्यकता हे | 


( १० ) इंद्र और स्का प्रभाव । 
यदा स्यममुं द्वि शुक्र ज्योतिरधारयः । 
आदित्त विश्या भुबनानि येमिरे || ऋ० <|१ २३० 
# ( यदा ) जिस समय (दिवि) चुलोरुमें ( असु सूर्य ) इस 
सूपके प्रति ( शुरू ज्योतिः ) शुद्ध भ्रकाश तुमने ( ज्धारयः ) घारण झिया३ 
द्छे 


(२०) इद्रशक्तिका विकास । 


६ णभाद्‌ हुत ) उसी समय सब आुवन (ठे ) तेरे साथ ( येमिरे 
संत्रंधित हुए 6। ! 
इस मंत्रमें श्पष्टटासे कहा दे कि, सूर्यके सदर प्रकाशशक्ति इद्रकी दी 
हुईंद। भौर इसी कारण सब भुवनोंका नियमन इंद्र कर रहा है, 
क्योद्‌ इद् सूर्यक्रे अंदर प्रकाश तर्व रखता है और सू्यके द्वारा सपूर्ण 
झुवर्नोफा नियमन करता दे । सूर्यके अदर इस प्रकार " इद्धतत्म ” कार्य 
फर रहा है। इस मंत्रसे स्पष्ट हो रदा है कि, जो पिद्युद्‌ मंघोंमें होती है, 
घढ् इद्का स्थूछतम रूप दै। इतका वास्तविक रूप सूर्यकों भी तेज 
द्वेनेवाडा और सूर्यके अंदर ब्याप्त है । तथा और देखिये- 
यदा ते भारतीविंशस्तुभ्यमिन्द्र नियेमिरे ॥ 
आदिरत्ते विश्वा भुवनानि येमिरे। ऋ० <।१२।२९ 
# जिस समय ( मास्तीः विशः ) श्राणयुक्त प्रजाएं, हे इतर ! तेरे साथ 
नियमबदध हो गईं, उसी समय सब भुवन तेरे साथ रुंबंधित हुए है । ” 
इस मेत्से स्पष्ट हो रद्द है कि प्राणसे जीवित रइनेवाली संपूर्ण मज्ाएं 
इद्के साथ विशेष नियमसे बंधी द। इससे पूर्व यद्दी बात भ्रमाणाम्तरपे 
घदाई गई दे, वही इस मंत्र प्रमाणसे अधिक प्रमाणित हो गई है) इत्र 
अपनी शक्ति सूर्म रखता है आर सूर्र किरिणोंद्राए वह इंजशक्ति 
स्थिराचर सृष्टितक पहुँचाता द्व | सूर्य किरिणोद्ारा यह इन्द्रशवित 
बनस्पतियोंमें और प्रायियो्मे आती है और सबंम जीवनकी कछा बढ़ाती 
है। इसी कारण सूर्यका प्राणियोके साथ संबंध बेदने वर्णन क्यादह। 
देखिये- 
, सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपस्था। कऋ, ॥१4५७१ 
/* सूर्य स्थावरजगमका आस्माह | ? क्यो कि वही अपने किरणों 
रत इंद्शकित देता द आर ज्ीवनकी क्छा बढ़ाता है। बार 
न 


इंद्र और सूययेको प्रमाव । (२६) 
सथः कृणोतु भेपजम्‌ । भ. ६॥८३॥१ हे 
# सूर्य जीपध यनावे ” भ्षयांत्‌ सूर्य रोमोंको दूर करे | पद्चिके यतायां 
डी है कि, इन्द्र ( इन+व ) शब्रुओंका विदारण करनेवाछा है। मलुष्यके 
जो क्मेक शत्रु दें, जिनसे कि मनुप्यको हर समय युद्ध करना पडता दे, 
उनमें “ रोग भी शत्रु ही हैं । ”” इन रोगरूपी शम्रुओंका नाश सूर्य ही 
अपने किरणों द्वारा इंद्रशकितकों चारों ओर फेछाकर करता है| यही 
४ सूययेकिरणोंके द्वारा चिकित्सा है। ” इस्रीलिये कहा है कि-- 
सूय: पवित्र स मा पुनातु ॥ 
आप» श्रा० १९।१९।६ 
० सूर्य पविश्नता करनेवाल्ा है, इसलिये बह सुस्ते पवित्र घनावे।?! 
अथोत्‌ सूर्यकिरणोद्वारा पविन्न ट्वोकर मनुष्य झुद्ध और पविश्न बनकर नीरोग 
हो सकता ६। मानवी नीरोगताके लिये इस प्रफार सूर्यका विशेष संबंध 
है। भर देफिये- 
48 <25 3555: 227 7० 
सूर्य शत-चुप्ण्यम्‌ ॥ तेना ते तन्वे शं॑ करम्‌॥ 
न, १॥शा५ 
«& सूर्य सौ प्रकारका ( बृष्ण्य ) चीयंका यर बढानेवाला ६ ] उससे सेरे 
( तन्‍्वे )शरीरके लिये (शे ) सुख होगा।”! तात्पय यह है कि, यदि 
मनुष्य सूर्यकिरणोंका अपने आरोग्यवर्धनके कार्यम उपयोग करेगा, त्तो 
उसका सो प्रकारका यछ घढ सकता है, क्यो कि जीवनसाधक इंद्रशाक्ते 
उसमें विषुरू रहती है | तथा आर देसिये- 
इंद्र जीच, सूर्य ज्ीच, देवा जीचा, जीव्यासमहम्‌ ॥ 
सर्वमायुजीव्यासम्‌ ॥ 
अर. १९७०१ 
“हे इंद ! व्‌ जोवनशाफिसे युक्त $ | दे सूर्य ] तु जीवनशक्तियुक्त हे, हे 
देवो ] भाप जीवनशत्तिसे युक्त हं। इसलिये मे जीवित रहूंगा। में 
चूणे शायुतक जीवित रहूंगा । ?? इस मंत्रमें इन्द्र, सृये तथा अन्य देवोका 


5] इंड़डाफ्ियिका विकास । 


मानथी जीवनके साथ झंदघ स्पष्ट झादोंद्वारा हृताया दे। ईंदसे सूर्यमे, 
सूर्छ्ते अस्य देजोंसे भौर जइांसे सम॒प्य्मे जीवन की ग्राकि भाठी है।इस 
हुम़का विचार क़रनेसे स्पृथ्तापूर्वक पता छगवा है कि, किए भकार सवध्य 
अपनेमे हंजशाक़ि बढ़ा सकता दे भार अपुजी जीबनक़ी कछा भ्री किस 
ड्ीठिफे दृड़ कर सकता है-- 
सूर्य चासुं रिक्वादखम्‌॥ श्र. २०१२०) 
« यह सूद € रिश+भदसे ) क्षमका दिनाशक है । ?” जो हिंघक, 
विनाशक, क्षय झीर नाश करतेवाछा द्ोठा है, उसड़ो “7रेश ” कहते 
है] इस प्रकाके ( रेश ) विनाह्क क्षयवीमोको सूर्य भपने किएणेंद्वारा 
पूर कावा है, कर भारोग्य स्यापन करता है। यहां पाठक “इंद ” 
( छतुतत्र ) हाग्दका जो झा पायुद्विनाझक पूर्व झेखमें घताग्रा है, उसका 
दिज्ञार करें | वही भाव इस मत्रके “ रिश्वादसू ! इब्दसे ग्यक्त हो रहा 
है! इसका कारण स्पष्ट है कि इव॒की शप्विनाशक शक्ति ही सूर्यके द्वारा 
हमारे रोगरूपी प्रायुझोकों भगा देती दे !! इसी लिये दोनें! ऐेववाओंके कई 
नाम पुक जैसे भग्वाछे दे। वेदकी यद्द शैछी पाठकोंको ध्यानमें धरने योग्य 
है। इससे कई शरढह उपदेशोंका पत्ता छग सकता है। अस्तु। उषद 
मंप्रसे सूर्य प्रदाशके साथ प्रा छोनेवाऊे जीवनपूर्ण इत्ृ्राज्ञितका विशेष 
शान हो सकता दे | सथा और देखिये-- 
सूर्यस्वे तन्‍वे थां तपति॥ . भ. दाभ५ 
# सूर्द ठेरे दारीरके छिये सुखकारक तप्ता दै।” यह मंत्र स्पष्ट 
धाब्देंसि बता रहा दै कि, सूर्यकिएरणो्मे ऐसी कोई शक्ति है कि, जो 
झरीरमें सुख, आरोग्य और ध्ांति स्थापन करती है! जो धाबू छोग अपने 
द्वारीरको अनेक कपडंसि छपेद कर ठग कमरेके अदर सदा बद रखते दें, 
उनको क्यों उपेदिक झयवा क्षय होता है, इसका कारण इस मशन्नके 
अंदर रप्ट हो जाता है । दारीरका आएरोग्य तब रद्द सकता है, जब उसका 
संवेध सूर्यौकिरणोंके साथ योग्य ग्रमाणसे होता दो॥ सूयेकिरणोसे जो 
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इंद और खूरयका प्रभाव । (४३ » 


आ्यापक इंदशबित है, उसका यह प्रभाव दे । इसी छिये निम्न मंत्रमें कहा 
सूर्यस्त्वाधिपतियृत्योरदायच्छतु रध्मिमिः 
सर, फपा३०१५ 
४ अधिष्ठाता सूर्य अपने किरणेंसे तुझे रूत्युसे बचावे |?” इतनी 
इंद्रशक्ति सूयेकिरणोंके खंदर दे, कि जो मलुषध्योको मुत्युसे बचा सकती 
है। बेद अपने मंत्रोंद्वारा दो आयुके विपयर्म इतने स्पष्ट उपदेश दे रहा 
है, तथापि संग गकछियोंके तंग मकानेंमिं कमरोंके कदर निवास करमेवाले 
ओऔ अपने आपको “ बैदिक घर्मी ” कद रहे दें, यह कितना भाश्रय दै ! 
जो छोग समझते दें कि वैदिक धर्म शब्दोंका ही धर्म है, ये कितनी 
गएती फर रहे हैं, इसका स्पष्टीकरण उक्त मंत्रसेद्दी होता है। घास्तविक 
रीतिसे देखा जाय, तो वैदिक धमे “ आचारप्रधान घममे ” है। इसछिये 
जो यातें घेदम फटी हैं, उनको भाचारमें छाना चादिये भौर उनसे अपना 
अभ्युदय सिद्ध करना चादिये | ऐसा जो नहीं करते, दे कितने भी विद्वान 
हुए तथापि निःसंदेद सच्चे बैदिक धर्मसे दूरददी दें !)| इस लिये दरएक 
चाठक इन मंप्रोंका विचार करे ओर अपने निवासस्थान ऐसे बनावे 
कि, जिनमें प्रतिदिन सूयकिरणोंद्वारा इंद्रवाक्ति भा सके | किसी प्रकारकी 
थीमारी दो, वह जहां विपुल इंदशक्ति रहती है, घट्दासे दूर भाग जाती है; 
इसीछिये वेदमंत्रेमि सूर्यप्रकाशका मद्ृर्व चणन किया दै। देखिये निम्न 
मेपर-- 
सूर्यस्त्वा पुरस्तात्पातु कस्याश्रिद्मिशस्त्ये ॥ 
यज्ञ, २५ 
४ किसी प्रकारके भी दोषसे अथीत्‌ बिनाशक बीसारीसे सूय तेरा रक्षण 
करे |]! सूयेलोकका इससेभी अधिक महरूव है, ज्ञिसका वर्णन निःन 
मंत्रसे हुआ ह-- हे 
सूर्यस्य भागे अमृतस्य छोके॥. ज. ८११ 


 । अर है धर 
(२७) इंद्रशाफितिका विकास | 


3सूर्येशा साग भगृतटोक ही है।! तहां भगत रहता है पाई भमृत-छोछ 
है। भमृत सूर्य डिरणोम रदइता है, इसछिये धमुसछझोक सुर्वेछोझ ही है। पह 
अ-मृत छोफ दे, इसटिये सूर्धद्तिर्णोसे धीमारियां दूर होती हैं भार 
आारोग्प प्राप्त होता ई | इसफा अधिक द्पष्टाकाण निरत अंग्रसे होता द-- 
पिश्यस्म प्राणायापानाय व्यानायोदानाय प्रतिष्ठा यै चरिष्राय॥ 
सूर्यस्त्याभिपातु महा स्वम्त्या छर्द्िया शॉतमेंन तया 
देवतयांदमिग्स्पद धुये सीद ॥ 
यता०१५|६४ 
४ (१ ) सब प्रकारके शरण, अपान, ब्यान, उदाम आदिकी रक्षाके 
छिपे, ( * ) (अतिष्ठाये) थरकी स्थिरतारे छिये भार ( ३ ) (चारित्राय) 
उत्तम आधारस्पय्‌हारड्े छिये, भूर्य अपनी ( मक्या स्वस््या ) सइती 
फप्याणमयी प्रभाके साथ तथा ( शतमेन ) भग्पत सुखदायक ( छर्दिषा ) 
उत्तम रक्षाके साथ तेरा पालन फरे | उस ( देवतया ) देयताते ( आगि« 
रसू-बत ) अयययोके प्रोपक्ू रखोंसे युक्त होकर ( भुवे ) स्पिरत्ामें 
( सीद ) रद । ”! 
सूथेक्रिणोंदारा इत्रशत्रितकी श्राप्ति होकर मनुध्यका कितना कक्ष्याण 
होना सभव॒ है, उसका उत्तम यर्णन इस मत्रमे हुआ है, इसलिये हरएक 
प्राठककों उचित हई कि बह इस मग्नका विशेष अभ्यास करे ) सूर्यफिरणोंसे 
जो इड्रशकित प्राप्त होती है, उससे पद्दिली भोर मुण्य यात यद होती दै 
कि सब प्रकारके प्राण दारीरके अदर सुरक्षित और यछवान्‌ होते द॥ प्राणेंके 
यढ्से दी सय छुछ भन्‍्य वछ रहता है, इसलिये प्राणोंकी सुरक्षिवता 
जिससे इोती है, उस सूर्यम्रकाशको आवश्यकता भानवी जीबनके छिये 
कितनी है, इसका विचार इरएक भलुष्य ही कर सकता दे। मुद्य पांच प्राण 
और गौण उपग्राण पाच मिलकर दस प्राण होते है । इनकी द्वावितया सपूर्ण 
दाहीरमें तथा संपूण अवयर्दोमिं सचारित हो रहीं है | इन सबकी सुरक्षितता 
टीक श्रकारसे सूर्यकिरणेडी इड्शक्ठिसे होती है । 


# >> | $+ #+ है 
इंद्र शक्तिता अधिक परिचय ।.,. (२५) 
ह दूसरी यात द्वारीरकी प्रतिष्ठाकी दे । संपूर्णे ऋवयरवाकी स्थिरता, संपूर्ण 
शरीरका तथा सब अंगोंका बछ जादि सुराक्षित रहनेके लिये, सूर्यप्रकाशकी 
अत्येत आावश्यकता रहती है | जो मनुप्य सदा तंग कमरेके भ्षघेरेमें दंद 
रहते हैं, उनझे चेहेरेपर फीका रंग भा जाता है, सूतका छाछ रंग कम 
हो जाता है, पांडरोगक्ी छाया सब दारीरपर फैलती है । इसी छिये चेदुकी 
भाज्ञा ई कि सूर्यपप्रकाशसे अपने शारीरिक बछकी सुरक्षितता फरो | + ., 
तीसरी बात जो सू्येप्रकाशसे होती दै घद्द यह दे कि, मलुष्यके संपूर्ण 
>प्यवह्वार चछने योग्य चपलता शरीरमें रहती है। यदि सूर्य छुछ दिन न 
रहेगा, तो सर्दीके कारण सब छोग सुकड जांयगे, ओर विविध प्रकारके 
कष्ट होंगे | इससे स्पष्ट हो रष्दा है, कि हमारी इलचरूके छिये सूर्यप्रकाशकीः 
फ्तिनी आवश्यकता है | 
सूर्यप्रफाशसे इन्द्रशक्ति शथ्वीपर जाती है और उसके कारण (महीं 
स्वाम्ति ) घढी स्वस्थता प्राणिमाक्ऱो प्राप्त डोती है, सब प्राणियोको उत्तम 
(| ) सुख प्राप्त होता द, (छदिं)) सुरक्षितता मिलती हे, यह सूयेकिरणाका- 
प्रभाव हद | इसलिये इस अपूर्व देवताके साथ रहकर भलुष्योंको उचित 
है कि वे ( अंगि-रस-बत्‌ ) अपने अंगरसोंसे युक्त बनें, अथवा अपने 
ख्गोंसे जोवनरसकी अभिधुद्धि कर भर अपने जीवनकों झुराक्षित तथा 
स्थिर करे । 
इतने विवरणसे पाठकोको पता छगाहदी होगा, कि अपनी इम्द्शक्तिका 
विकास करनेके अनुष्ठानमें सूर्यप्रकाशका फझितना विशेष संदंध है ओर किसः 
रीतिसे सूर्यप्रकाशद्वारा उक्त छाभ द्वोते हि । 


(११) इन्द्रशक्तिका अधिक परिचय । 
इन्द्शक्ति सूक्रिरणोंद्वारा सूमंदलपर भाक्‍र ज्ञो विलक्षण काय करती 


है, उसका वर्णन बेदसंश्रोद्वारा पूर्व सागमें किद्ठााा ही है। क्षय पत्यक्ष 
अनुभवका विचार करना ह॑ | 


(१६ 2 इंद्रशक्तिका विकास । 


सूथकिरणमें उष्णता रहती है, परंतु यद्द उच्णता भ्रप्मिकी उष्णतासे भिन्न 
* 5“है। सूर्यकरिएणोर्म प्रकाश रहता है, परंतु थट्ट दीपके प्रकाशसे मिक् दै। 
सूर्यक्रिएणमें गति रहती दे, परंतु पद गति घायुकी शतिसे मिन्न है। 
सूरकिरणकी उच्णदासे वृक्ष प्रफुछ्ित होठे हैं, सूर्यग्रकाशसे भांस पोग्य 
शीतिसे अपना कार्य कर सकते हैं भार सूर्यकिरणोंकी शतिसे इसमी विएक्षण 
'शवति उा्पन्त होती दे कि मिसका मलुष्य उपयोग भी नहीं कर सकता। 
शयापि सूर्यकिरणोमें जे! " जीवन देनेवाली इम्द्रशवित ” है, घह मोर ही 
पविछ्क्षणदै। उच्यता, भकाश और सति हमें शम्यन्न मित सकती है, परंतु 
उसके साथ साथ जीवनशकितसे परिपूर्ण इंद्रशवित जैसी सूर्यप्रकाशसे 
मिक सकती है, घैसी किसी अस्य पदार्थले भहीं मिछती! इसीछिये 
सूर्यप्रकाशंका महत्त्व घेदके मंश्रॉर्मे वर्णन किया है । 
घरके कदर यदि कोई पौधा छाकर रख दिया, तो उसकी द्ाखाए उस 
जिडकीकी ओर धुकर्सी हैं, मिससे कि सूर्यप्रकाश खंदर आता ६े। घरके 
थाहिर उधानमे जो यृक्षादि रहते हैं, उनकी शासाएं उस तफ़े भ्रिक दोती 
“है, कि जिस तर्फले उनको सूर्प्रकादा अधिकाधिक मिछता है। सूर्य्रकाश 
भ मिछा तो गशक्षोकी धसम्नता भी न्यून हो छाती दे | इतना सूर्यप्रकाशका 
मदए्व दे और थद्द उस अकाशकी उष्णता, प्रकाश और गतिक्के कारण नहीं 
है, परंठ उसमें जो सूक्ष्म “ इंद्रशक्ति ” है उसके कारण ही है। यह बात 
ध्यानमें धरने योग्य है | 
पाठक वृक्षादिकॉपर सूर्यकिरणोंका प्रभाव देखें भौर स्वथ अनुभव 
करें, कि यद्ट बात सत्य दे या नहीं | क्योंकि भाये जो अनुष्टान यताना है, 
उसके साथ इसका अत्यत निकट संथध दे। जीवनशक्तिकी वृद्धि करने- 
चाछा सगवान्‌ सूर्यनारायण दे, वह अपने किरणोंसे यह काये कर रहा है 
इसका श्रजुमव होनेके प्ाद अपने अंदर ऋ्रीवनशलि अथवा इद्रशाक्त 
चदातेके उपाय स्वयं ही ज्ञात हो सकते है। इसलिये मिवेदन है, कि 
“चैदिक उपदेशकी सत्यता पाठक सबसे प्रथम देखें और अनुभव करें | 


सब हाक्तियोंका मूल ख़ोत । (२७) 
( १२) सब शक्तियोंका मूल स्रोत । 


संपूर्ण झुम प्राक्तेयोंका सूछ स्रोत संगठमय परमास्मा ही है; ब्रेदमें 
हट थात स्पष्ट रूपसे बतानेके डिये एसी विछक्षण योजना की है, कि संपूर्ण 
देववाभोके दाचक शाब्दु उसी पुक अद्वितीय प्ररमात्माक़े चाचर इोते हैं |] 
इसका स्पष्ट ताप्परय यह दै, कि सब देवी दशक्तियोंका मूछ स्रोत परमात्मा 
है भर उसकी एक शक्ति छेकर संपूर्ण अन्य ढ्वेवोंका देवरद व्यक्त हुआ दै !! 
प्रस्तुत * इंद्र ! फे विचार करनेके समय भी यहू ब्रात भयानमे घरनी चाद्दिये, 
कि यह घाब्द भी उसी मूछ स्तोत परमात्माका ही वाचक दे और साथ साथ 
अन्य पदुर्थीका भी वाचक है। 
इंद्र मिर्र चरुणमग्निमाहुरथों दिव्यःस सुपर्णो गरुत्मान्‌॥ 
ग्क सद्दिपा यहुधा घद्त्यस्नि यमन मातरिश्यानमाहुई ॥ 
ऋ, $॥१६४।४९ 
« इंद्ादि शब्द पक सद्गस्तुके ही वाचकठें |?! अर्थात्‌ इंद, मित्र, वरुण, 
अप्ि, सुपणे, गरप्मान्‌, यम, मातरिश्वा सथा अन्य देवताव्राचक दाब्दोंसे 
ब्यक्त होनेयालीं शक्तियां उसी एक आारमासे जगदर्मे फैल रही हैं। इस 
किये यदि आपको अपने सदर इंद्रशक्तिका विकास करना दे, तो भापको 
उचित दे, कि उसके मूल खोतकी भक्ति आपके मनमें सदा जीवित और 
जागृत रखिये, क्यों कि उसी भूछ स्लोतसे वह शक्ति आपके अंदर आानी 
द्दे। 
पस्पेक झुम गुणकी पराकाष्टा ही परमेश्वर है। इस नियमाजु सार इंद्रशक्तिकी 
पराकाष्टा परमास्मामें ही है। आप परमार्माकी कब्पना उसको शुभ 
शुर्णोकी पराकाष्टाका केंद्र आानऊर कर सकते हैं | यह परमात्मा जैसा जगत 
में स्वेश्न स्यापक दे, उसी भकार आपके हृदयमें विद्यमान है। आप प्रतिदिन 
ंध्या करनेके पश्चाव्‌ भपने द्दयपर दाथ राखिये जार “ यहा परमात्मा 
अपने संपू्े शक्तियोंसे परिषृण दे?” इस यातक? ध्यान कीजिये | जद्ांतक 


की न 2 


(२८) इंद्रशक्तिकों बिकास | 


टः 


हो सके बहवांधिक उसके साथ गपनी एकतानता कीजिये भौर सब्र जगत्‌ फो 
मूलिये। यह पुक उपाय दे, कि जियसे अपने घंदर इंद्शाक्ति संचारित होने 
छगती है | यदि मन शांत रखकर आप उक्त अकार उपासना कर 'सर्केगे 
जो आपको नघीन शजित स्फुरित द्वोनेका अनुभव निःसंदेद भा सकता दे | 
बेद भी कद्दता इ- ४५ 
यस्मान्न कंतें विजयन्ते जनासो य॑ युद्धयमाना अव्स हयन्ते ॥ 
यो विश्वस्य प्रतिमा बमृव यो अच्युतच्युत्‌ स जनास इंद्र: ॥ 
ऋ., ३१२९ 
“सब मनुष्य जिसके विना विज्ञय श्राप्त नहीं कर सकते और युद्ध 
करनेके समय जिसकी प्रार्थना करते हैं; जो विश्वका प्रमाण हुआ है और 
जो यलवान्‌ होनेेे फारण न दिलनेवाऊोकों भी दिछाताद, हे छोगो ! 
धद्दी इंद ६। !! 
यह भाषना सनमें घारण करते हुए अपने दृदयमें इंद्रशकितिसे संपत्त 
परमाध्माकी भवित कीजिये | भक्तिसे सन इतना तेयार कीजिये, कि 
क्षापके भनको परमास्माका अपने हृदयमें निवास स्पष्ट ग्रतीत द्वोने छगे। 
पनिरठर ध्यान करनेसे ही यद् यात प्विद्ध दो जाती दे । इसते पश्मात्‌-न 
(१३) अपने अंदर इंद्रणक्ति | 
अपने अंदर भो इंदशक्ति दे उसका भी स्मरण कीजिये। प्रिय पाठकों ! 
जाप भी ४ इंद ! ६ । इन्द शब्द जैसा परमास्माका चाचक है, उसी 
शरकार / जीवात्मा का भी वाघक है, इसलिये आप स्वयं इंद है| शापके 
क्षेद्र धीज़रूप भो इंदशवित हैं, उसीकृ! विस्तार करना दै। यदि आपके 
अंदर इंद्शश्तिका बीज न होगा सो, याहिससे इंद्शश्ति क्षाकर धइ्ट आपके 
अंदर कार्य नहीं कर सकती परमास्माके अम्सपुत्र भाप दे । मिस प्रकार 
पदिलाडी संपूर्ण शक्ित क्ेश्रूपसे पुत्र आती हे, ठसी प्रकार परम पिता 
परमाष्माकी स्थापक अचेद शक्तिझा झअहप अंश भआापडे अंदर हे, उस 


अपने अन्दर इृद्शक्ति (रे 


दिंदुरूप अंशर्मे परमात्माकी संपूर्ण शक्तितयां सूक्ष्म रूपमें विराजमान हैं। 
इन सूइम और अत्प शवितयंका ही विकास करना द। विकासझा प्रारंभ 
होनेके पूरे आपको इस यातका पता होना चाहिये कि, “ अपने अंदर 
परमपिताके घीयंका र्पसा अंश दे!” जिसका विकास सुनियमोंके द्वारा 
मनिश्चसे दोता दे । 
उसे भफार विकासका निश्चय होनेकी संभावना आपके सनेके अंदर 
स्थिर और दढठ दोनेके पश्चात्‌ पुरुषार्थ-प्रयत्नसे ही यह साध्य द्वोगा, यद्द 
विश्वास रखिये | इस विपयमें झिसी अकारकी संशयवृत्ति न रफिये | क्यों 
कि संशय ही विनाशका हेतु हं। इसलिये आए पुरपाधंसे सिद्धि मिल 
सकती दे, इस बातपर विश्वास रसिये | इससे आपका मांग थहुत सुगम हो 
जायगा। 
जीवास्माका नाम “फ्रतु” है | यह शब्द पुस्पार्थका सूच स्पष्ट द। वेदही 
आपको फ्रतु कहता दे, इसछिये अपने क्तेत्वर्मे शंफझा करना आपको उचित 
नहीं है | ऐसा इढ निश्चय अपने मनमे स्थिर कीजिये कि, ** सब विश्लॉको 
चूर करके मे अवश्य इृष्ट सिद्धि प्राप्त करूंगा | *! उद्यम, साहस, चैये, बल, 
बुद्धि और पराक्रम अपने अंदर बढानेसे सलुप्य दरएुक भ्रकारकी उचद्चत्ति 
आप्त कर सकता दे, इस वदिक सिद्धांतों अपने मनके अंदर स्थिर करके 
अपनी इंद्शक्तिका विकास करनेका दृढ निश्चय कीजिये | 
वैदिक धर्मका अमछी जीवन ब्यतीत करनेसे ह्वी इंद्रशाक्ते विकसित द्वो 
सकती है। किसी भी अन्य धर्मपुस्तक्मे इंद्रशक्तिका उछेख नहीं है 
ओर बेदर्म इस इंद्र्शक्तेका वर्णन करनेवाऊे सहस्तों मंत्र विद्यमान ह। 
इससे स्पष्ट है, कि इंद्रशक्तिका विफास करनेमें चेदसे क्तिनी सहायता 
मिऊ सकती है | यद्यपि वैदिक जीवन व्यत्तीत करमेसे इंद्रशक्तिका विम्ास 
होता है, यद् सत्य है; तथापि “ देदिक जीवन ?? का स्वरूप क्‍या है, इस 
बात का यहुतददी थोडे मजुष्योको पता है। इसलिये यह बात सारांशरूपसे 
यहा बतानेका यरन करना है [ 


ड़ 
(३०) इंद्रशर्विलिंका विकास । 
(१४ ) आपका ध्येय “अस्युदय ” है। 
सूर्यका उदय होता है, चंद्र भौर नक्षत्र उदयको प्रास करते हैं; बीज॑ते 
बृक्षोका उदय होता है, इस प्रकार सर्वत्र जगत्‌ में अभ्युदय ही भम्युदय 
है। हरएक सजीव पदार्यमें यह शक्तिका विकास देखिये भौर ममुभव 
कीजिये, कि यह “ अम्युदयका नियम ”” जगतमें कैसा कार्य कर रहा 
है ! प्रहतिके सूक्षम परमाणुओंसे सूर्वचंद्ादिजोंका उदय हो रहा हे; पीजसे 
बृक्ष यढ रहे हैं; वीय॑विंदुसे प्राणियोंके शरीर विकासको श्राप्त द्वो रहे हैं; 
इस प्रकार सर्वश् शक्तियोंका विकास द्वो रद्म है। यदि संपूर्ण सृष्टिके अंदर 
इाक्तिका विकास फार्य कर रद्दा है, तो अशक्त स्थितिमं रइनेसे आपका कैसा 
कार्य चल सकता है? आपको भी उचित है, क्रि आप अपनी शक्तिका 
पिकास करें और अम्योकी सपेक्षा अधिक विकस्तित होकर आदर्शरूप ये | 
चेद भी कष्ट रहा है कि-- 
उद्यान ते पुरुष नावयानम्‌। थअ. 49६ 
४ हे मलुष्य | उच्चत होना तेरा कर्तव्य है, अवनस होना नहीं है? 
*दान रखो कि अम्युदय, उम्नति, प्रगति ये ही शबइद आपके सार्गद्शक है | 
आप भन्‍्य दीन यातेंको अपने मनमें न रखिये। आपके अंदर भोरिमक 
चल, युद्धिढी दाक्ति, मनका वीर्य, इंड्ियोंक्री शक्तियां और द्वारीरकी 
ऑजस्दिता झितनी यढ पकती दे, उसकझी मर्यादा अमीसक किसीमे निश्रित 
नहीं की है] आपके दारीरमें ऐसे शक्तिके केंअ है, कि जिनका पता भी 
अभीसक क्सिीकों छगा नहीं दे | इससे स्पष्ट होता है, कि अपनी दाक्तिके 
विद्यप्तझा क्षेत्र आपके सामने अमयोदित ६। फोई हद गहीं है, और 
कोई मयोदा नहीं ह। इस लिये आपको अपनी हिंमत बढ़ानी घाहिये 
ओर ऋपिमुनियोंके निश्चित किये हुए साधनमार्गसे मागे घदना चाहिये 
झाप अपने आपको और अपने रा्टरफ अन्योकी अपेक्षा, पीछे मे रफनेझा, 
खायोत्‌ जागे यदानेका यान कौतिये। इरएे कार्वेक्षेद्रम यद नियम 


५ मृत्यु और अमरत्य (३१) 


ध्यानमें धारण फीजिये, कि भाषझों भागे यढना है और विष्मोके साथ 
युद्ध फरके विष्नोको दूर मगाकर अपना घर्मेमार्ग निष्कंटक करना दे। जो 
नियम अम्यान्य कार्यक्षेश्रोंम दे, यड्डी अपनी इंद्शक्तिका धिकास करनेमें भी 
है। इसलिये इस घातको कमी न भूरिये। 
चंधनोंसे पूण्त सुक्ति ही आपका ध्येय दे | इसको आप निवोण फहिये, 
सुक्ति समझिये, या फोई अन्य माम दीजिये। ““पूणे स्वतेश्रता!' जिसको घेद्‌ 
« सव-राज्य ” कह्दता है, वह्दी आपका ष्येय है। भाजकल जो “स्व-राज्य?? 
शब्द राष्ट्रीय स्वतेश्रताका घाचक प्रसिद्ध दे, यद इससे मिन्त है। बेदका 
५ स्व॒राज्य ”? शब्द खरध्यात्मदष्टिम आपके पूर्ण शक्तिवेकासका ही नाम दहै।* 
आपधिभौतिक इष्टिमे उसका अर्थ राष्ट्रीय स्वराज्य है, मिसका वैदिक साएपये 
इतनाए्दी दे कि राष्टकी संपूर्ण धाक्तियोंका विकास | जिस प्रकार राष्टरकी 
संपूर्ण शक्तियोंका पूणे विकासका भाव राष्ट्रीय स्व॒राज्यमें है उसी प्रकार 
अपनो संपूर्ण शक्तियोंके विकासका भाव आध्यात्मिक स्वराज्यमें है । भस्तु। 
अपनी अनेक शक्तियों जो सुख्य इंद्रशक्ति है, उसका विकास करनेका 
ध्येय इस समय आपको अपने सन्मुख घारण करना चाहिये। इतना 
निर्देश इस समय पर्याप्त €। 


( १५ ) मृत्यु और अमरत्व । 

हरएकऊे पीछे सृत्युका डर छगा हुआ है । परंतु मृत्यु, दुःख, कट आदि 
जो हैं, वे इमारे उत्तम शिक्षक हैं| इस दश्सि देखनेसे स्स्युका भदृर्य 
ध्यानमें आ सकता दे । गरुतियों और अशुद्धियोंसे बचानेकी सूचना दुःख 
और कश्टेसे मिलती है| ग्वथ्यु इस नश्वर जगत्‌ की साक्षी दे रद्दा है और 
भश्वर जगवमे शाश्वत आत्मा है, यह ज्ञान खत्युको देखनेसेही होता है। 
झत्यु न होगा, तो जन्मभी मह्टी द्वोगा | पुश्रजन्मका उत्सव देखना है, तो 
पर्वेजोकी झत्यु अवश्य सहन करनी चाहिए। इस प्रकार रूत्यु हमारी 
उद्चतिमं विलक्षण सट्ठायता करता है । वृद्ध होनेके कारण कार्य करनेमें 


(३१) इं्रशक्तिका विकास । 


२ 
असमर्थ हुआ दारीर दूर करके सयीन कार्यक्षम शरीर मिसनेके छिये सरयुन 
की भरत्मंत सहाय्यता है | जो मृख्षु पुराने शरीरकों बूर करता हे भार नवीन 
डारीरके साथ योग होनेमें सहायता देतः ६, हमारी उच्यतिर्म निःसंदेश 
अद्भुत सद्ायता फरता दे । इस दृष्टिसे सशायकारी मुस्युसे दशा उचित 
नहीं दे । परंतु मृस्युके भेदर भी परमास्माका फ़पाइस्त देशरर उसको भावी 
उच्चतिका यूचक समाएना चाहिये। इसका यह भाव नहीं, कि दरपुक भनुष्य 
शतिशीघ्र मरमेका यहन करे, नहीं, हरएक मलुष्यकों दीघ औवनके छिये 
शी प्रयान फरना चाहिये | परंतु शिसी समय कारणबश सत्य भ्ास्त होने 
छगा, तो उससे दढरना नहीं चाहिये । 
मलुष्यकी शक्ति विकसित बरनेके छिये समय समयपर दु खा, कटा 
और मुस्युको भी आनदसे स्पीकारना पहता हैं। सप्पक्षके ऊपर अख्पक्षरा 
इसछा द्ोनेके समय सरपक्षके साथ मिएम्र झसरपक्षसे युद्ध करना होता 
“हू। सद्द भ्रावश्यक कर्मही ह। यह आवदयऊ कतंब्य मं किया, तो उम्मति 
अद्क्य है| इसी प्रकार समाज, जाति भर राष्ट्रके सरक्षणका युद्ध आव- 
इयक द्वोनेपर उसमें झपना भाग अवश्य करना पडता है। इस अकारफे 
धर्मयुद्ध करनेसे उन्नति और न फरनसे अवनति निश्चित होती ६। इस- 
फिये जाप्मश्कितिका विक्नास करनेवालेफों उचित हैं, हि इस ध्रकारके 
धर्मयुद्धके ल्यि चद सदा तेयार रहे । युद्धके छिये लयार द्वोनेका आर्थ 
थही हैं, ऊि मुच्युऊे छियेद्वी सिद्ध ह्ोना। इस श्रकारके कार्यो मृद्युभी 
उज्ञतिया साधक होता हद | 
सृष्युले दग्नति किस प्रकार होती है? यद प्रश्न यहा हो सकता है| 
इसका उत्त यद है, कि ० शाथ !? भावसे उद्यति होती ६, यह सब 
शास्रकार मानते ही हैं । पूर्वोत्त श्रकारके धर्मदुद्धम तथा अन्य परसारके 
स्कमर्मे जो मृच्य दोता है, उसको स्वीकार करनेऊे समय “सर्वस्वतद्याग?! 
करनेंकी ्षावश्यक्ता दे !( यदि थोडेसे ल्यागभावसे उन्नति दोती है, तो 
स्वेम्बत्याग करनेसे क्तिनी उन्नति संभवनीय है. इसका विचार पाठक करें [| 


मृत्यु और अमरत्व । (३३) 


स्यागरभावस जो संस्कार आश्माके ऊपर द्वोते हैं, उन संस्कारोंसे आरत्मिक 
बल यढता है, इस रीतिसे और इस ऋमसे जातिके द्वितके छिये भ्रामसम- 
पेंण फरनेके समय होनेवाछे रप्युसे आरिमिक बछका विकास होता है, जो 
इंबशकितके विकासका प्रधान हेतु है। 
यहां कोई यह न समझे, कि इस प्रकारके सावेजनिक कर्मस देहपात 
डहोनेसले अपना सर्वस्व नष्ट दो जाता है। प्रध्युत इस प्रकारकी मुत्युसे भारिमिक 
चर विलक्षण बढ जाता है, जो भागामी जन्ममें बिना मेशनत भ्राष्त होता 
है। इस प्रकार ऋमले उसति होती है, इसलिये दरएकऱों उचित है, कि यह 
ऋ्युमे परमेश्वरका झुभ सगलमय द्वाथ देखें और मुत्युको भी अपना सहा- 
बक माने [ 
जगवमे मृत्यु दे, इसलिये अमरस्वकी आराप्ति करनेकी अभिछापा मलुध्यमें 
उपपन्न होती है। व्यक्तिके प्रीछे मृत्यु लगता है, परंतु समष्टिको सृस्युका 
कष्ट नहीं होता । व्यक्त मरणघर्मसे युक्त है, परंतु समष्टि अमर दे । पुक 
'एक व्यक्ति मरती दै, परंतु वह मनुष्य जिस जातिका पुरु अवयव होता है, 
चह जाति अमर होती है, इसलिये मृत्युसे सैर जाने और अमरत्व प्राप्त 
करनेका उपाय यद्द है कि, मलुष्य वयक्तिक अभइंकारको छोड दे और सामु- 
दायिक जीवन अधिफाधिक व्यतीत करे | जितना सामुदायिक जीौवनका 
क्षेत्र अधिक म्यापक होगा, उतना अमरपन भी अधिक द्वोगा, यह बात 
यहां स्पष्ट हो गई दै । अकेले रहनेमें मृत्यु आर समुदायके रूपमें रइनेसे 
असरपन इस प्रकार होता है । यद्द मृत्यु भौर अमरपनका संबंध देखकर 
"उसको अपने जीवनमें ढठालनेका यरन हरएक्को करना चाहिये। 
परमात्मा, जीवास्मा, मृष्यु औौर अमरपनका इस भकारकेा संग्रध विचार 
की भआंखसे देखिये ओर अपनी शक्ति विकसित करनेके लिये परमास्माक्ी 
अपने हृदयमें भक्ति कीजिये; जीवाध्साकी दाक्तियुका निश्चित पान भ्राप् 
कीजिये; मृत्थुकी सद्दाय्यता देखिये और सामुदायिक जीवनसे अमरत्वकी 
आत्ति किस भकार होती है, इस बातफा अनुभव कीजिये। इनके विपयर्स 


९४३४ ) इंद्रशक्तिका विकास ! 


आपका निश्चय हुआ, तो समझ लीजिये कि इंद्रशक्तिका विकास फरनेकी 
आपकी योग्य तैयारी हो गई दे । 


(१६) इंद्र और चृत्रका युद्ध । 

चेदमें "इंद्र और बृप्रका सनातन युद्ध” वर्णन किया ६ । यह युद्ध 
सनातन है | इसी युद्धसे अंतर्मे इंद्झा विजय होता है भोर ईश्रकी शक्ति 
विकसित होनी है | इत्रझो इंद्ग वर्यों मारता है और इन दोनोंका सनातन 
युद्ध. क्यों दोंता है, यह यात समझनेके लिये बृत्नरी कल्पना पढ़िंले होनी 
चाहिये ! सेकड़ों बेंदर्मत्र इस युद्धकछा मनोहर वर्णन कर रहे है, वे सच मंत्र 
देफनेके लिये यहां स्थान नहीं है | तथापि इस छेखका कार्य फेबल घ्न्नरा 
स्वरूप जाननेसे ही हो समता है | “बृन्न!” का रवरूप हसी शब्दसे छ्ात 
हो जाता है। जो चारों ओरसे घेरता है उसको दृत्त कद्दते हैं । घेरनेवाढेका' 
भाम दुच्न दे । घेरनेका अर्थ प्रतिबंध करनेंसे डै । इंद्र अपना प्रभाव यवाना 
चाहता है, उसको घारों ओरसे घेरफर जो धरतियंध करते हैं, उसका नाम 
बृमासुर है । इसी ढिये श्रमाव बदानेवाके इंद्रकों उचित है, कि ग्रतियंध 
करनेवालेफे साथ युद्ध करे और उसका पराभव करके अपना प्रभाव 
यढावे | इंद और बृत्रके युद्धका यही तात्पर्य है । अब हसका स्वरूप याद्या 
स॒श्टिमें तथा आंतारिक सृष्टिम देखना 'चाहिये । 

पाठकों ! यदि क्षाप अपने अंदर हृदयमें और बाह्य जगतमें झपनी 
विचारकी जांस खोलकर देखेंगे, तो श्रापको पता छप जायगा, कि आपवों 
अहिधंध कारनेयाछी शक्तियां जनेऊ है| भ्रापकी प्रगहिर्म जो श्रतिवंध 
डाछवे है, बेही आपके चृत्त ह भौर उनके चीचम आप ही इंद है| जापको 
उनके साथ सद्दा सर्यदा युद्ध करना अल्यावश्यक है| यदि आप इस युद्ध 
पीछे हढेंगे, तो भापदा* पूछे पराज्य हो जायगा और क्षापकी ईंददशत्ि 
नष्ट हो जायगी। परंतु यदि भाप खाद्य और आंतरिक भतिबरधोको सतोइक 
अपनी स्मतन्नता सिद्ध करेंगे, तो आपडे प्रसावका दिव्य तेज चार्यों भी 


इंद और चृत्रका युद्ध। (३५) 


फैंड आयगा | यद इंद और वृत्नोके सनातन गुद्धका सारांशसे स्वरूप है । 
अप इसीका थोडासा विस्तार फरना भावश्यक है। बेद कहता दे कि-- 
अप्रतीतों ज़यति सं घनानि। 
प्रतिजन्यान्युत या सजन्या॥ कऋ- ए।५०|९ 
४ जो ( अ-प्रति-इसः ) जो पीछे नद्दी इटता है, घड्टी उन धर्मोको 
( से जमति ) उत्तम भ्रकारसे प्राप्त फरता ६, जो धन ( प्रतिजन्यानि ) 
चैयकितक अधिकारके तथा (स-जन्यानि) समाजके आधिकारके होते हैं । ?? 
तात्पर्य यह है कि, वेयवितक और सामुदगयेक विज्ञय तय प्राप्त होगा, 
कि जन युद्धू करनेवाछा घीर युदधक्षेत्रसे पीछे न इटेगा। हरएक मलुष्य 
प्रतिक्षण युद्ध है, इसी युदको “जीवन-युद्ध” कहते दें | इस जीवनयुद्धमें 
जो अतिपक्षी है, वह आपको प्रतियंध करनेके फारण आप इंद्र हैं और 
आपकी णपेक्षासे, यह पृत्र दे । इसछिये आपको उचित है कि, आप उसके 
साथ युद्ध करके उसका पराजय करें ओर अपना जय संपादन करें | 
यदि आप अपने चारों ओर देखेंगे, तो आपको सामाजिक राष्ट्रीय 
फ्रार्येक्षेत्रम घीसियों शक्तियां आपकी उन्नतिमें बाधा डाल रहीं हैं, इसका 
अनुभव हो जायगा। सथा अपने शरीरके जंदरभी रोगादिं तथा दुष्ट भाव- 
नादि अनेक असुर खड़े हैं, जो आपको प्रतिबंध कर रहें हैं। अपने 
आध्यात्मिक क्षेत्रम रोग और दुष्ट भाव, भाधिभीतिक युद्धक्षेत्रमें सामाजिक 
और दाजकीय प्रतियंध करनेवाछे, तथा आधिदेविक युद्धक्षेत्रमें भूचाल 
अवधणादि विज्न आपको घेर रद्दे ह और आपको घेरकर आपको उठने नहीं 
देते है । इन प्रतिदंधक दक्तियोंका पराभव करना और अपने अभ्युद्यकी 
सिद्धि फरना आपका यहा आवश्यक कतैव्य है । 
यदि आप इस पद्धतिसे विचार करेंगे, तो आपको पता छग जायग्रा 
कि ईंड और चृत्रका युद्ध मानवी जीवनमे भी सनात्तन युद्ध है। मलुष्यके 
झदयस्थानमें जो इंद्का अेशावतार हुआ है, उसको उचित है, कि वह अपने 
अम्युदवके मास पअतिबध करनवारू इन चृत्राको पराजित करे आर 


(४६६) इंद्रशक्तिका घिकास । 


अपनी उद्दति प्राप्त करे | बेदमें जो इंद्र-वृत्रके युदका पर्णन है थद इस 
प्रकार सनासन युद्ध है, और थो इसपर सानपत्तों करता द। जिस समय 
पाठकबुन्द इस सभातन युद्धका अनुमव करेंगे, उसी समय बेदके मंत्रोंका 
समातन उपदेश उनके ध्यानमें आसकता दे, भौर तव पता छग सकता 
है, क्‍न्‍वि पेदका आाशप कितना गमीर है, और उसझा संबंध मलुप्यके 
भठिदितके स्पथद्दारके साथ फैसा है । भस्तु । इस प्रकार पतियय फरनेवाऊे 
असुरोफे साथ होनेवाऊे सनासन युद्धका स्वरूप हैं; अब इसीकफा कअधिक 
विस्तारसे वर्णन करते ६--- 

($ ) प्राय” अछुर अभावरुष डी इ्लोते ह, सैसा ४ अ-सुर ” यह 
पास्द दी ” सुरोका क्षमाव ” बता रह्दा दे । उसी प्रकार अकाराका अ्रभाव, 
ज्ञानरा अभाव, पैर्यका अमाव ४० ६॥ यद्यपि श्माव पावदसे क्रिसी 
घस्तुविद्येपका योघ नदी द्वोता, सधापि ये अभावरूपी असुर स्वय बस्तुरूप 
न दोते हुए भी यढे प्रतिरथ से कर देते दे [ ज्ञानका अभाव ही क्षज्षान 
है। अज्ञान करके कोई बस्तु या पदार्थ नद्ठी दे, तथापि यह भमतुर हरएक 
मलुप्यफे मन और चुद्धिके कार्यक्षेत्रमे भाकर यढे प्रतियध खड़े करते दे | 
शाद केघकार श्रराशका अभाव ही दे, तथापि कई प्रकारकी धाथाएु इस 
अंधकारसे उत्पन्न द्वोती ह । दापपये बृत्र यास्तवमें तम स्परूपी छभावरूपी 
दोनेपर भी हर स्थानमें य्घः उत्पत्त करता है | 

(२ ) आत्मिक काय्यक्षेत्रम भात्मिक बछडा अमाव होनेके कारण कई 
सलनुण्य शकितिया दोते हुए भी सबसे पीछे पढे रहते ६, क्यों कि उनके अदर 
इतना होसला नहीं दोता कि आगे वें | केदछ इस थलके अभावके कारण 
उनकी सब प्रफारकी उन्नति बद दो जाती है ॥ 

(३२) वृधादि अमुर्रोद्ध स्रसूप वेद बघकारमय वर्णन किया है । 
चेद कट्ता दे, कि छह्दा दुच्च ज्ञाता दे, बढ्मा अंघेरा होता है, इसऊा तापपये 
ऊपर वर्णन किया ही दे | इरएक क्षेनमें खड़ा जमावरूप असुर भासप्तान 
द्वोता ह, बहा अघेरा बढता जाता ६॥ इंद्र प्रसशाशका मतिनिधि ८ जौर 


इंद्र और घृषका युद्ध (३७) 


उसके विरोधी सय असुर क्षघेरेके ्रतिनिधि ह। इस जगत्‌ में प्रकाश और 
संधकारेफा युद्ध इमेशासे चर रहा दे । 

(४) मलजुष्पक्के सनोभूमिमें उत्साह, फूर्ति, उच्मशीछता, थैये, गंभीरता, 
धार्मिक भाव क्ादि शुभ गुण प्रकाशसे संदंध रखते है, ये इंदके सहृचारी 
+ देवगुण ” है| निएसाएइ, भालस्थ, सुस्ती, भय, दहन पूर्ति भादि संपूर्ण 
भशुभ दुर्गुण संधेरेफे साथ संबंध रफते द और ये सब घुन्नके सइचाशा 
५ अमुर गुण ” ६ै। इनका विस्तार बहुत है, मिसको पाठक स्वयं जावे 
सकते हैं । 

यदि पाठक इंदसूकतके मश्न पढेंगे, सो पहां इंद्रका प्रभाप और उत्कर्प 
दिएाई देगा । यदि पाठकोंके मनमे इम्के सश्नोका भाव स्थिर द्वो जाय, 
तो उस मनमें भी प्रभाययुक्त प्रतिमा स्थिर रूपसे विराजमान द्वो लायगी 
भार यहासे खिता और हीनता दूर द्वो जायगी | इश॒सूतर्तोंका भाव ठीक 
प्रकार भ्यानमें आनेके लिये दरएफ स्थानके इदशक्तिकी जेसी कवपना द्वोनी 

चाहिये, उसी प्रकार विरोधी असुरवृत्तिकी भी कव्पना होनेके छिये यद्दा 
नीचे एक कोष्टक देता हू निससे उदत भाव अधिक स्पष्ट हो जायगा-- 


युद्क्षेत्र. इत्र और उसकी बृश्र कौर उसकी 
विभूति हुमूति 

बुद्धि जान अज्ञान 

मन उत्साद, शिष सकदप, चिता, द्दीन विचार 

इंद्धिय इद्वियकी झुभ अ्रद्धत्ति, इड्नियकी ट्वोन चूत्ति 

शरीर फूर्तियुकतत नीरोग शरीर, आल्स्युक्त रोग पीड़ित 
आररोग्य शरीर 

कुद्ठच एक विचारसे रहनेवाल्ा मिन्न विचारसे आपसमें 
परिवार «. सैगडनेवाला परिवार 

आम आरोग्यपूणे मगर शोगी गांव 


रा्ट्‌ प्रगतिशीऊ विजयी राष्ट्र अवनतत जाति 


( ३८) इंद्रशक्तिका विकास । 


समाज अम्युदय ध्राप्स करनेवाछा.. झगढनेवाछा समाज 


समान 
अच्च झो द्विठकारक पथ्य भर बछ.. जो थलद्दारक रागवधक 
पान बर्घक् ओजन और पेय दे। शाना होता हैं। 
वाद्य विश्व सूर्य, विद्ुव, मेंघ, 

दिन, भकाश बाप्नी, अंधेरा 


इस छोटेसे कोष्टझसें पाठकोंकों इंद्रशक्िति और असर शक्तिकी स्याप- 
कताकी और उनके सनातन युद्धकी कछ्यना हो सकती हैं और यह फब्पता 
होनेके पद्मात्‌ थे अपने आपको इस युदक्षेत्रमें देख सकते द | जिस समय 
अपने आपको इस युद्धक्षेत्र्मे पाठक देखेंगे, तव उनको इंदशक्ति बढानेके 
ऊपाय छ्वात द्वो सऊते है । अजुष्टानझा प्रारंस ट्वोनेके पूर्व पादकोंकी इतनी 
सैयारी अवश्य होनी चादिये । 

इस झकार इंवके शुओंका सामाम्य स्वरूप है] धरपुक स्थानम तथा 
क्वस्थार्म इनका वास्तब्य है और थोग्य दक्षता न स्खनेपर इनका दमछा 
हो जाता दे । यदि अपनी यथायोग्य युद्ध करनेझी ठैयारी न रही, सो 
हृदयकी ईंद्रशक्थि दव जाती दे । इस छिये इंद्रशक्तिका विज्लस करनेकी 
इच्छा करनेवाल्मेझो सब अकारफा पथ्य रखनेकी आवश्यकता होती है। यद्द 
पथ्य केवछ सानपानका ही नहीं है, प्रत्युत खब प्रकारके अन्य व्यवहारोसे 
भी रखना 'ादिएु। 

ऋषिप्रणीत्र आाचारशास्रोंसे इस पथ्य व्यवद्वारमा विचार बहुत ही हई 
उसीका अतिसंक्षेपस यद्टा सारांश लेता इँ-- 

(१७) इन्द्रशक्तिका घातक खानपान 4 * 

शक्तिके प्रोपण करनेका विचार जहां चलता है, वहाँ शानपानकः 
विचार सबसे प्रथम करना चाद्टिये। विज्ञेपतः भाजऊाल इस बातकी खर्मंत 
कलावश्यकता है, क्‍यों कि इस समय “ खासुरी पदार्थ? सायोके खानपानमें 


इंद्रशाक्तिका घातक खानपान । (३९ ) 


इतने घुस गये हैं कि, उनको दूर करना कठिन हो गया दै | जिन ऋषि* 
झुनिषोने आचारब्यवस्थापर इतना जोर दिया था और सानपानम्ययस्या 
यहांतक पूर्ण बनाई थी कि, ये “ इच्छा-मरण ” की शक्ति यदा सके थे, 
डसी देशमें भाज यह क्षिब्यवस्या टूट गई कौर पूर्णतासे भासुरी रानपान 
चछ पढ़ा दे |] किया क्या जाय ? परंतु पुसा हुआ है, इसीछिये वैदिक 
धर्मियोंको अधिकाधिक प्रयरन करना चाहिये और इद्धशक्तिका विकास 
करनेकी ऋषिमुनियोकी रीति पुनः प्रचारमें छानेका यत्त करना चाहिये । 
झाजकलके खसानपानर्म चा, काफी, सोढापाटर, तमासु, भंग, मद्य, 
सेलके तछे घटपटे पदार्थ, विविध भ्रकारफे उत्तेतक मसाछे, रव्बसे भरकर 
येचे जानेयाजे खानेके पदार्थ, भनेक प्रकारके खट्टे भार सीखे अचार आदि 
अनत पदार्थ निःसंदेद आसुरी पदार्थ दे, जो पेटमें जाकर खूनकों बिगाढ 
कर हृदयकी इह्रशक्तिकों हतयछ कर रहे ६, परतु “ फंशन ?! के धझ्ौकी 
सीज करते ह और इस सोजके फारण अपना घात कैसा हो रदा दे, इसकी 
कोई भी पदोद्द नहीं करता ! |] 
अखबारी दुनियाके अंदर “ कामोत्तेतक श्रोपथ ?” की गोडिया और 
रप्त इतने बढ रहे है कि चतुर खछोगोंको पसा कमानेका दूसरा “ सम्य 
' धंदा ? ही मिऊना अशकय हुआ हू !! इस विपयर्मे अधिक छिखनेकी यहा 
भावश्यकता नही है | आर यद्दा न इतना विस्तृत स्थान दे, परत अपध्य 
खानपानकी ब्याप्ति बतानेके छिये यहा इसका नामनिर्देश करना आवश्यक 
हुआ, इसीलिये छिखा है | 
अलुष्यका शरीर, इम्निया, सन, शुद्धि आदि सब इसारे खानपानके साथ 
संधध रसते हैं । आजरूछ मज्वाततुकी मिर्बेछताका मूछ कारण विपरीत 
खासुरी खानपान ही ६] मस्तिष्ककी क्मजोरीका मूछ कारण विपरीत 
आसुरी खानपाव ही है। मस्तिष्ककी कमजोरीका आदि कारण आपध्य 
भोजनमें है] तथा प्रतिदिन जो विरक्षण चीम्प्ररीया बढ रही है, उनका 
हेत॒ बात्तविक रीतिसे अयोग्य खानपान तथा खयोग्य ध्यवद्वारद्दी श्र 


(४० ) इंद्रशकितका विकास । 


परंतु / फैशन ? की शुरामीके कारण सजुप्य इसका विचार नहीं करके 
और विपत्तिमें प्रतिदिन डूब रहें है | इसलिये चेदिफ घर्मियोंकों उचित है 
कि थे इस बातका विचार करें और स्वयं अनुष्टान करके योग्य आचारः 
विचार क्षोर व्यवद्ारका प्रचार करें । 

अपना शरीर देवताओंका संदिर हे, इस देवगृदमें कौनसा पदार्थ छाना 
और कौनसा न छाना, इसऊा विचार हरएुक मलुष्यकों करना चाहिये | 
परतु आश्रर्यकी यात यद्द है, कि इसी चातका दिचार सयसे कम किया जाता 
है, निसका परिणाम आजकछकी नामा प्रकारकी आधिया और ब्याधियां 
द्द ॥ 
देखिये, उत्तम शुद्ध जछू प्रीना शरीरस्वास्थ्यके लिये छाभदायक दे, परंतु 
शा, फापी, सोदावादर ये उष्ण पेय तथा अन्य पकारऊ शीत पेय यातारो्मे 
चेचते है और कोई इसझो रोकनेवाला नहीं है !! कामूनमें * ब्रिप- 
प्रयोग ” से किसीके जीवितका थोड़े कार्म नाश झिय्रा तो अदालसोम 
इस गुन्देगारडों दंड होता है, परंतु उक्त कप्रेय पार्नोके शुकानदार अव्य 
प्रमाणमें “ विप-प्रयोग !? कर रहे है, और उसको किसी कासूनसे रोया 
नहीं जाता, परंतु इन दिधोसे झीफ्र स्टयु नहीं होता है !! बया यह 
आश्चर्य नहीं हू ? यदि पुसी बात ऋषिकाछम कोई करता, तो नि संदेह 
बह बघदडका भागी हो जाता ! 

डच्त पेयोंके भंदर विश्येष प्रकारके विष है, जो शरीरमें घुस कर हर प्रकारसे 
जीडनशक्तिफो कम करते ई | यही कारण दे कि सिससे नर्वान यौसारियां 
डा्पन्न हो रहो दे, जिनझे सास प्राचीन अंयथग्मे देखे भी नहीं जाते! 

समासू+ दीढी, सिगरेट आदिके विज्ञापन थडे यढे राष्ट्रीय घुत्तप््नेमें भी 
पढकते दे, परतु ये पत्रकार सोचते नहीं कि जिनके कदर राजबीय सादना 
की सप्यृति करनेके छिये ये अणयार चलाये जाते ६, उनकेट्टी स्थास्थ्थकी 
जड ये विज्ञापन काट देते  ]!! घामिक अजौर सामाविझ अयपवारोफे 


१० 


विक्ापनोमे “ प्रह्चादयंदटी, बीद॑वर्धक गोली और कामधर्षफ गुटिफाएं 


इंद्रशफ्तिका घातक सानपान । (४१) 


कम नहीं हूं ] जद्दी धर्मप्रचारफे का्येंसाधफ भसयापपाले अपने प्राइकॉफे 
स्वास्थ्यकी भाहुति टेकर भ्पना स्वार्थसाधन फरनेकी तैयारी कर रहें हैं, 
वहां अन्योंदी अयह्या क्या विचार कानी है ? 
दुवाईयोंके विज्ञापन सथा द्ारपतोंके इश्तिद्दार फोई कम पघात नहीं कर 
रद ६ । चरक आर सुधुत पदनेस पता छग सकता है कि आाषधिप्रयोग 
किस प्रकार और कितनी सावधानतासे करना चादिये। परंतु भाजझूछ 
ऋषिमुनियोंके नाम भी असयारोमे रगडे जा रहे हैं। इसका देतु “ द्वम्य 
फ्माना ”? ही केवछ है| 
यह ० द्वब्यकी प्यास !! शगव्‌ सें कितने भनथे करा रही दे, इसका 
कोई दिकाना नहीं | इस छेसमें केवछ सूचना माय छिसा दे। पाठक सोर्चे 
भार विचारें कि, शब्रुओंकी संट्या कितनी ह। इन आसुरोंकी विरोधी 
शक्तिफा प्रतिफार करके पाठकों अपनी “ इंद्रशक्ति !ः विकसित करनी 
हद] 
उक्त बिचारसे पाठक यह न समझें कि याजारेंकी मिठाईपी हुकाने और 
दूधवालोके स्थान तथा छावडीयाछोंके व्यवहार सब उत्तम दें | यधपि ये 
साक्षात्‌ जदर नहीं येचत्ते, सथापि ये इतने अस्वच्छ ओर अपविश्र रहते हैं 
आर इनके दुकानोमे इतनी गेदयी भरी रहती है, कि कोई भी अपने 
जारोग्यका द्वितचितक इनसे कोई पदार्थ छेकर खा नहीं सकता | इसलिये 
इनको स्वच्छता और पविन्रताकी दीक्षा देनी अत्यावशयक है | इस सान- 
पानेके विधयमें इस दश्टिसे पाठक विचार करें और सोचे कि क्षपनी दाक्ति 
क्षीण करनेके लिये किस मिपसे ये शत्रु बढे दे !! ! 
इंद्शक्तिके घातक खानपानऊे विचारके अतर्मे मांसाहारका विचार 
फरना चाहिये। मांसभोजन फ्रनेवाले जो खोग होते दे उनको फी सदी ३६ 
भीमारियां अधिक होती दें और फलभोजियोंको उतनी कम द्ोती हैं। 
इससेभी अधिक इस दिपयपर लिखा जा सकता *है, परंतु इतमाही यहां 
पर्याप्त है | इंद्रशकितिका विकास करनेके अजुष्ानके लिये मोरोग जीवनकी 


<४२) इंद्रशाक्तिकां विकास ॥ 


अत्यंत आावश्पकता है, इसछिये जिस खानपानसे आधि और श्याधि बढ 
जाती है, वद खानपान सर्वेथा दूर करना चाहिये। अय इंजकी साधक 
झवितका विचार करेंगे--- 
(१८) इंद्र और मरुत्‌! 
इंद्र भौर सरुतोका संदध अत्यंत निकट दे, इसकी साक्षी ४इंद्रा-मस्तो!' 
-यद्द वदिक देवता दे रही हैं । इंद्रके सूक्तोर्में सस्तोका और सरतोंके सुक्तोमें 
इंद्॒का संबंध भाता ह। यह संयंध विचार करने योग्य दै। इस विपयर्म 
उनिभ्न सेत्र देखिये-- 
मरक्विरिन्द्र सख्य ते अस्त्वथेमा विश्वा पृतना जयासि। 
ऋ"- <॥९६॥७ 
४ है इंद् | तेरी मित्रता मस्तोंके साथ रहे, इसौसे तेरा विजय इन सब 
आुद्धों में होगा” तथा-- 
मरत्वँ इंद्र चुपभो रणाय ॥ पर. ३४७५ 
# ईद (इुप-भः) बलचान्‌ तथा ( रणाय ) युद्के छिये समर्थ है । ?! 
वतथा-- 


मसरुत्वाक्नो भवत्विद्र ऊत्ती ।. ऋ- $8००|१ 
» मरुतोंसे युक्त इंद्र इमारा रक्षण करनेवास्थ ड्वोदे । !! और देखिये--- 
मस्किस्मः पृतनासु खाब्हा ।. ऋ, छाषदार३ 


““मस्तोंके साथ होनेसे झर भर युद्धोम विजयी द्वोता दे ।? इस अकार 
अनेक मंत्रोमें वणन है। इसका ताप्पर्य यहां देखना 'ादिये। “मर! 
नइगदकां कर्द ८8 $ और सधिदेवतमे “ १! पै 
नआवद॒का कर्थ अध्यात्म “ प्राण ” और सधिदेवतमें * थायु ” है, यद्द का 
सै ै। अधिदेवतऊ 5 5 ४ 
थार यतायर दी द। अधिदेवतऊ घायुका संदंध हमारे प्राणसे निश्चित दे | 
अधिदेवतका घायु विश्वग्यापक प्राण द और अध्यास्मका आाण परीरके 
अंदरका भ्राण दे | इस घक्तार इनका अमेद संबंध दे  ताप्पर्य अपने प्रच- 
गई 03002 720: 2 275 ल्‍ के 
पछित विपयका विचार करनेके संदंधम--वैयक्तिक विफासका बैचार कर्तष्य 


प्राणायामकी पूर्व तैयारी (४३) 


है, इस छिये यहाँ ५ मस्त ?! शब्दका अये “ प्राण ! ही दे | प्राण नेक 
हंनेसे ही मरत्‌ दाब्दका पहुचचन उक्त मंत्रोंसे भाया है, यह साथ है। 
ताले यह हे कि / आ्राणोके साथ इंदूका यछ यदता है” यह उक्त 
भत्रोंका आशय है| इस प्रकार प्राणायामका संयंध इंद्रशक्तिके विकासके 
साथ है। प्राणायामेस्त भाणोंका यछ यढ जाता दे और भ्ाणोंके यछ बदनेसे 
अपनी इंद्शक्ति विकसित होती दे । 
श्राणोंका इंडके साथ चट्टी संयंध दे कि जो सेनिकोका सेनापतिके साथ 
होता है। मस्क्ृण ये इंजके सनिक होनेका वर्णन येद्म ६, इसका भी यही 
ताल है। जिस प्रकार निःशक्त सैनिफोंका सेनापति निर्वल होता है, टीक 
उच्च प्रकार जिपके प्राण निर्यल होते है उसकी, इंद्रशवित भी निर्दल दी 
झती है। 
पाठऊो ! यह देफिये कि बेदके मंत्र किस प्रकार आपका बछ यहदानेकी 
सूचना दे रदे हैं। इस लिये आपको उचित ६, कि आप इस ढंगसे येद- 
मंत्रोका विचार कीजिये और शक्तिका विकास फरनेके सनातन नियम ज्ञान- 
कर उनके अजुए्टामसे अपनी शक्ति विकासेत करनेका घुरुषाथ फीजिये। 


(१९) प्राणायाम की पूर्व तैयारी । 

इस समयतकके विचारसे पाठक्रोंको पता छगाद्टी द्वोगा, कि प्राणायाम 
एुक उपाय ई कि, जिससे इंद्रशक्ति विकसित द्वो जाती हैं। इसलिये ्रम- 
भाप्त प्राणायामकी पूचे सयारीका घिचार करना दे। 

स्थानश द्धि- प्राणायामका विचार करनेके समय प्राण्यामकी विधि 
जामननेके पूवे किस स्थटनपर म्राणायाम करना चाहिये, इस बातका छ्वान 
अत्यावश्यक दै। क्‍यों कि अयोग्य स्थानमें प्राणायाम फरनेके कारण कई 
भकारकी बीमारियां उत्पन्न होती हैं । ऋषिझाछकी सघ व्यवस्था अब रही 
नहीं और जो स्यवस्था आाज कल भराप्त हुईं है, व्वद स्वास्थ्यसुखकी दृष्टिसे 
अप्यंतत हनिकारफ है । ऋषिकाकर्म आयुके प्रथमके २५ वर्ष गुरकुलके सरण्य- 


(४४) इंद्रशक्तिका विकास | 


पासमें जाते ये] पचीस वर्षके पश्चात्‌ के २५ वर्ष शूहस्थाश्रमर्मे मंगरमें 
व्यतीत दोते थे | इनके प॑श्मात्‌ अथात्‌ ५० वर्षकी आयुक्के मतरकी भायु 
झायः घानप्रस्थ ओर संन्यासके निममित्त चनमें ही ब्यतीत होती थीं। श्रधांद 
लायुफा बहुद्रमा भाग यनऊे शुद्ध वायुमडऊमें ब्यतीत ट्वोता था। परंतु 
आत कक्‍छ बालपनसे छेकर मरनेतकका संपूर्ण आयुष्य तंग गलछियोंके घेग 
कमरोंमें जाता दे! इस प्रकारके कमरोंमें भ्राणायाम करमा क्दाषि उचित 
नहीं दे । 
मकक्‍ानके पाससे यछी नालीया और मोरिया चल रही दे, घढ़ासे अनेक 
मबिखया कमर में भा रही दे, दुर्गधयुक्‍तत वायुसे मकानऊे कमरे भर रहे दें 
एफ एक सकानमें अनेऊ कुद्ब खीचा सींच करके निवास फर रहें हैं, इस 
प्रकारके स्थान प्राणायामके छिये सयेधा अयोग्य है | 
मलुप्यऊे डच्द्वासझा जो दूपित वायु थादिर जाता हैं, पद विपसुक्त 
होता है । उच्छवासझा विपपूण चायु किसीफे फेफ्डॉमं सदा जाता रहा, 
मो उसकी क्रड्ाछ मृणु होनेमे कोई शोकाही नदों है । तग गलियोंमिं यही 
यातत दोती हे | 
इसटिये प्राणायामके एल्ये स्थान ऐसा चाहिये कि जहा वायु और 
सूर्यप्रकाश विधुरु भाता हो, जहा अपूर्व स्पप्झता और प्रसन्नता हो, घरपे 
यादिर भच्छा उद्यान हो और उसमें विविध भ्कारफे सुगधित पूछ विक- 
सित हुए दो । तथा भ्ासपास किसी क्‍झ्झारकी अशुद्धि न दो । 
इस भ्रडार स्थानशुद्धिझा विचार अवश्य फरना चाहिये | स्थान एकात 
हो, रम्य दो, श्रशस्त भार निर्मेल दो, तथा वहाँ उतने ही पाये हों, कि 
जो इस इटशतिके विकासके साथ सेचध रखते हों | मिस कमर में रहना 
है, यह सच स्थास प्रतिदिन स्यच्छ भार शुद्ध किया जाय भार किसी प्रकार 
अभ्यदछ्ता पट्टा न हो | वर्षो कि जहां मठीनता इसी हे, यहां इशर्शाक्ति 


क्षीण दोती है । ड् 
यदि बुक्षके नीचे बेदनेके छिये स्थाम मास होगा तो सबसे उत्तम ६ । 


प्राणायामफी पूर्व तैयारी । (४५७) 


स्पान प्रशल्त होनेके साथ साथ उपद्रय रद्दित होना चाहिये! “घर”! का नाम 
अ बंदम भश्षय! है, इसछिये क्षयके साथ जितना कम रद्दा जाय उतना 
अधिक अच्छा दै। घरके याहिर रहनेसे सूपेके द्वारा प्राप्त होनेयाछी . 
खशकिके साथ मजुष्यका संबंध आता है, इसलिये इंद्रशक्तिकी युद्धि 
हानेमें सह्दायता हो जाती है। एक्षो्म भी चढका पृक्ष इस फार्येके लिये 
बड़ा उपयोगी है | चढके रसके कई गुण हैं। इस यह ऐसी पुक विलक्षण 
ज्ति है, कि ज्ञो सनृष्यको दीधजीदी बना देती है । यह शक्ति इस यृक्षमे 
रहती है, इसीछिये घडका दृक्ष प्रापः भति दीर्धनीवी होता ६। ऋषिस॒ुनि 
बढके नीचे श्रथवा पास रहते थे, इसका छारण केंघल इसकी छाया नहीं 
है, प्र्युत उसके अन्य गुण ही ६। पायकॉमें जो बच ६ई,उनकों इसका अधिक 
विचार करना चाहिये | भस्तु । 
स्थानशुद्धिका विचार करनेके समय आर पुक धातका अवश्य विचार 
करना चाहिये, घह यात “घूछि ! है । घरमे झादू छगानेके समय जो 
'धूलि भथवा कचरा ह्॒पाम्म उडता है, तथा मार्गपरसे जो घूली वायुसे हथामें 
उहती है, कपड़े झटकनेके समय जो कचरा उड़ता है, तथा इस प्रकार 
अनेक कारणोंके सवय जो घूछिके कण हवामे उडते है, वे भी प्राणायासके 
छिये और उसी प्रकार साधारण श्वासके लिये भी, द्वानिकारक हैं | यह 
धूलि कुफडोंमि जाकर जनेक प्रकारके कनर्थकारक रोग उत्पन्न करती है| 
इस छिये स्थानश॒द्धि करनेके समय घूछि न उड़े ऐसा प्रबंध करना 'चाहिये। 
यह वात अनेक प्रकारसे साथ्य दो सक्दी द। झाई देनेरे पूर्व पानोका 
धोडासा िडफाव फरनेसे अथवा छकडीका भूसा गरीढा करके उसको 
प्लाइके पूर्व मूमिपर छिडफनेसे तथा कई अन्य उपायोंसे धघूछि उडनेको रोका 
जा सकता है। भगरके नियासफी अपेक्षा उद्यानमा सथा बनका 
निवास अधिक आारोग्यव्धक डोनेका कारण द्वी मुस्यतया यह है | 
वदिक काछके घरेंके साथ उद्यान अथवा धुष्पवाटिकाएं भ्रवश्य रहती 
थीं | « उद्याननगरी ?? की कब्पना वेदिक है। घेदस “उद्याव” झब्दका 
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अर्थ जैसा “बाग!” है, उसी प्रकार उसऊा उर्थ उन्नति भी है। ऊपर घढना, 
उच्चत होना यह भी अर्थ “उच्चान!” ( उत-यान ) द्राब्दम ह। इसका 
» ताप्पय यद्द है, कि घरके साथ उधान और पृष्पयांटिका रहनेसे उस घरमें 
रहनेवाऊझाबी उच्चति होनेमें सहायता द्वोती है। घरके साथ उद्यान रहनेसे 
घूछीकी बाधा फम्त द्ोती है, यद्ध भी एक करण दे कि जो भनुष्योददी 
आयु बढाता है । इसके अतिरेक्त भी अनेक छाम हैं, जिनका उल्लेख यहां 
करनेकी आवश्यकता नहीं है | ल्‍ 
बढ़िडी धर्मकों आचरणमे ल्यानेके लिये इस अका्ट उद्याननगरीकी 
रचना ट्वोनी चाहिये | यदि इसकी पिद्धता होनेमें देरी होगी, तो कमसे 
कम “इंश्वशक्ति!* का घिकास फरनेके इच्छुकोंको उचित दे कि थे मिलकर 
एफ छोटासा सुरग्प स्पान नगरके यादिर यनायें कि जहां इसका भलुष्ठान 
दो सकता दे | तयतक दर॒एुक पाठक अपने स्थानर्मे ही जहांतक दो सके 
पवित्रता रफ़्नेका यरन॑ करें और अपनी उच्चति करनेकर पुरुषा्थ करें! 


के 
( २० ) आसन आर आपायाम ) 

उक्त प्रफारके पविश्न स्थानमे आसनोंका अम्यास करना चाहिये। 
अपनी /हंदशन्दि/” यढानेके ढिये “आसनोंका अभ्यास ?! अस्यावश्यक है | 
आसनोसे क्षिस म्कार शरीर निदंप हो जाता है, चेसा किसी अन्य 
ब्यायाससे नदीं | आसनोंमें यद् सी है कि श्वासोंकी सेस्या न धदते हुए 
ब्पायाम दोकर नसनादियों और धुट्ठीफी झुद्वता होती डे। यह शुदता 
इंदशीतिके विकासके लिये अद्यावश्यक दें । 

दरार शुदिके साथ बढसंवर्धनडी हस्टा हो तो “सूर्यभेदन!! ध्वायाम 
कर सकते है | यद्द आपकी इच्छापर निर्मर ई | बह कोई अद्यावश्यक बाद 
अड्दी दे । परंतु भासनों और इस सव्यायामके पश्चाव शीषासन करता अत्या- 
यदहयक ईै,और यद्द कमसे मत आधा घटातक करना चादिये। सन्‍्य आसनों- 
* का क्म्यास यदपि छामकारी दि सयावि अतिदिन आपदयक है, देसों बात 
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नहीं हे जैसा शीपोसन घातिदेन अस्पावश्यक दे। तथा इमरशक्तियर्धमके- 
छिये जो ज्ञीपोसन करना होता है, उसमें श्वास जितना शातिले चलाया 
जाप उत्तना छाभकारी होता है ) झ्र्थोद्‌ बेगसे चकामा नही चाहिये! 
अभ्यास ह्ोनेपर शीपोसनका श्वासपर इष्ट परिणाम होने छगता है। जो 
चोषांसनके अभ्यासी दे उनको पता दै कि पदद्ध मिनींट शौपासमर्म स्थिर 
रेड पश्चात्‌ शासकों गति पस्पिर,शात/गर्भीर आर मंद हो जाती दे ओर यह 
भदत इृए है| चित्तज़ो स्थिर करनेके कार्यम इस शीरपांसनसे शत्यत छाम 
होते हैं । मर्जाततुओका स्वास्थ्य इससे भराप्त होता ह | मिनका मस्तिष्क 
कमजोर दे,वे इस अ्म्याससे बहुतद्दी लाभ प्राप्त कर सकते है । इसके अन्य 
छाम बहुतही द,परतु उनका उछेख यदा करनेकी कोई आवश्यकता नहीं हे । 
इस भकार भाणरी गधि शात और गभोर होनेके पश्चात्‌ तथा आसनॉक्ि 
भेस्यासका परिश्रम दूर होनेके मतर प्राणायामका समय आ जाता है| 
यहां दस बाला स्परण रखना चाहिये कि यति प्राशायामका अभ्यास 
विशेष क्धिक करना है, तो उसके पूर्व या उन दिवोंम ऐसा फोई व्यायाम 
झरना प्रशस्त नहीं है, कि जिससे श्रासाकी सण्या अत्यधिक होती है | 
परतु अपने कार्येके छिय अधिक प्राणाबाम करनेकी भी कावश्यकता नहीं 
है। साधारण प्राणायाम चद्द दोता दे कि, जो दिनमें पुकवार या दो वारही 
जिया ज्ञाता है । इसके लिये श्राव और शामका समय भशस्त द्ोता द्द 
विशेष प्राणायामका अभ्यास जो करना चाहते है, वे दिनमें चार वार करते 
है। और भरति समय दो दो धटे अभ्यास करते दे । ऐेसे विशेष साणायास' 
फरनेबासकों ऐला कोई ध्यय्याम करमा नहीं चाहिये कि जिससे श्वासोक्री 
सझया भ्रधिक दोती हो । परहु दमारे कार्यके लिये इतना अधिक भाणायाम 
फरनेदी आवश्यकता नह दे । सबेरे दूस पत्र मिनिद और उतनाही 
जझामको अभ्यास पर्यास दे। इल लिये पू्वाबत सझार आासनोंडे अभ्यासके 
पश्चात्‌ प्राणायामका अभ्यास करना चाहिये। 


( छ८ ) इंद्रशक्तिका विकास । 


इंद्रशक्तिकों बढानेवाल्े प्राणायामका अम्यास करनेके लिये सिद्धासन, 
सुखासन या पद्धप्मासन श्रशस्त होता है] आसन टीक प्रकार छयाकर 
'पीडकी रीढ डीक सींधी रपकर गईन मार सिर सम रेखामें रखना चादिये | 
पश्चात्‌ परमेश्वका स्मरण करके “ भउस परमात्माके अंदर ईं और घह 
मेरे अंदर सथा चारों भोर यादिर हैं ? इस विधारस अपना मन भरपूर 
करना चाहिये । जार पाँच मिनिट यह विचार अपने मनके अंदर स्थिर 
करनेंके पदश्चाद्‌ * अपने द्वदयके अंदर जो चीजरूप इईदृतत्व दे?” उसका 
पचिंचन कौजिपे। द्वदयपर हाथ रख कर कंट्टिए कि “ इस मेरे द्वृदयके 
स्पानमे यीजरूप इमृशपित है, जो अंतरिक्षस्यापक इद्ता्यका अंश है, यह 
दाक्ति प्राणशक्तिके आयामसे थढती हे, इस छिये अब जो प्राणायाम मे 
करूंगा, उससे मेरी इृद्शक्ति यढ जायगी | ”? थद्द भावना अपने सनके 
सदर पाच मिनिट तक घारण कीजिये और इस यात पर विश्वास रसिये कि 
परम पिदा परमारमारी झृपासे आपकी इंद्रशत्ित अवइय दी बढेगी। कृपा 
करके इस समय कमसे कमर अपने भनरे अदर कुतर्क न रण्यिये | क्‍यों कि 
मनमें छुतर्क आने छगे तो परम पिता साथ अपने आत्माकी पुकतानता 
नहीं दोती, और जो शक्ति प्राप्त होनी ६, बढ मास नहीं होती | इसलिये 
इस समय कोई छुतरक मनमें खटे भ कीजिये | 
इतना दोनेके पश्चात्‌ वाद्य सस्तोंका केश ही अपने अंदर आण चना है 
और अपने धराणकी शक्ति विश्वब्यापक मख्तोंकी सद्दायतांस बद सकती है ( 
इसके लिये प्राणायाम ही पुक उपाय है, तथा जिस अक्तार मदवोंले इं- 
इक्ति घदती है, उसी प्रकार भ्राणोंके वलसे अपनी इंद्रइाच्धि अवश्य बदेगी, 
क्यों कि वाह अगद्‌ का जो व्यापक नियम हे, वेदी अपने अदरक छोटे 
। खर्में भी कार्य घर रहा है | यह भाव पूछ दो मिमिट अपने स्थिर 
जिये और मन शात, गंसीर ओर ईश्वरकी सक्तिसे परिफृण करझे निम्न 
५.४ खत विधिके जनुसार प्राणायाम कीजिये । 
नाकके द्वाह्म मंद बेगसे खास फ्रेफदोंके भंदर पुरा भर दीजिये। श्वास 
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उप्नातः उदरकी ओरके, फेंफडोंके भागमें चठा जाय ओर कमसे फेंके ' 
रहे भाग पूण्णे भर जांय । इस प्रकार "पूएक” कीजिये । पूरक होने 
फआद योडासा /इंभका! कीजिये | पशात्‌ संद चेगसे ४ रेचक* कीजिये | 
रेचकरे समय पुकदम श्वास न छोड़ दे । इस विपयमें ठीक अकार 
पावधानता रखिये कि रेचकके समय वहुत घबराइट न हो और एकदम 
आस ने छूटे | यदि एकदम श्वास छोढना पडा, तो वद॒ बलकी हानि करता 
है| इसडछिये रेचक मंद बेगसे ही होता चाहिये। पूरक और रेचकक्े समय 
नाकसे हो शासकों लेना चाहिये। श्रासके आते ओर जानेका शबई चहुत 
पैड नहीं परंतु मन्‍्द शब्द होता रहे। यह प्राणायाम ईंद्रशक्तिका विफझास 
करनेऊे छिये ही खासकर है। इसमें “ बाह्य कुंमक ” की आवश्यकत- 
नहीं है, ५ अतः--कुंभकू ” भी बढ़ी देख्तक करनेसी आवश्यकता 
नहीं द। 

ये श्राणायाम भ्रथम दिन दोचार फिये जाय, भौर प्रतिदिन अथवा 
प्रति दो दिनोंमे एक दो बढ़ाये जाय । जब अधिके संस्या अर्थात्‌ दस था 
पंदेइ तक प्राणायामोंकी सेस्या हो जाय, सब किंचित्‌ कुंभक बढानेका 
पिचार करना योग्य है । परंतु स्मरण रदे कि, अपनी शक्तिसे अत्यधिक 
इुसक करना योग्य नहीं, इसलिये शन- शनः भाणकों बशमें छाकर कुंभऊका 
अम्राण अपनी झक्तिके अलुसार रखिये। यह प्राणायाम शान इन 
चढ़ानेपर १७ की सेस्या पंद्धद दिनोंमें भथवा पूक मासमें हो जाती हा 
सरपश्चात्‌ ३५ था २० सिनिब्तक ही सवेरे और उत्तना शामको अम्यास 
करना पर्याप्त है, इससे अधिक नहीं। इस अवधिमें जितने ध्राणायात्र 
दंगे, उतने पर्याप्त हैं। जैसा जैसा कँभक बढ़ेगा, उतनी आणायामोंकी 
पप्या कम होती जायगी, यह यात यहां पाठकोंके ध्यानमें आगई द्ोगी। 
खाद्यी पेट रहनेजी अवस्थार्मे यह अम्यास करना योग्य है | माधषात्राम 
करनेके पश्चात्‌ क्राघा घेटा व्यतीत द्ोनेेे पश्चात्‌ खानपान किया शा 
सस्ता है, परंठ स्यानेके पश्चात्‌ सीम चार घंडे उक्त प्राणायासकह्य अम्यास 

है. 


(५०) / इंद्रशक्तिका विकास । 


करना महदी चादिये । 

आसनोंका अम्यास पर्याप्त प्रमाणमें सवेरे करमेपर शामकों फिए 
करमेझी जरूरत नहीं दै। ऐसी अवस्था शामको केदछ पंद्रह मिनिट 
शीपांसन करना पर्याप्त है | क्षेष अम्यास पूर्व करना चाहिये । 

इस अकार नियमपूर्तक पाँच या छ$ सासत्तर् अम्पास करनेस्ले इंद्रशाफि 
ददनेझा अमुमव आने छूयता ६, विशेषतः घुद्धि और मानसिक दाक्तिमे 
उद्नति स्पष्ट अनुसवर्म खाती है । इसके पश्चात्‌ मी यह अम्यास नियम- 
चूदेक चछाना चाहिये कौर दिव्य इंद्रशक्ति जितनी थढाई जा सकती है, 
डठनी बढानी चाहिये । इसके कम्यास फरनेके समय चीयकी रक्षा फरनेस, 
बडे छाम होते हे । पीर्यरक्षा करनेके उपाय / अद्वाचर्य !! घुस्तकर्से पाठक- 
देख सकते हैं । 

(२१ ) प्यत्नसे इंद्रशक्तिका वर्धन । 

अपनी “हंद्वशक्ति! का संवर्धन करनेके अलुष्टामफ्े विषय बेदके 

अनेफ मंग्र मनन करने योग्य दं। उनमेंसे थोड़े मंत्र यहां देता हूं-- 
इंद्र म्धन्ति कममिः । क, ९४६३ 

“पुरुपार्थ प्रयस्नोसे इंद्रका सामष्य यढाते दें |! इस मंत्रसे यह स्पष्ट / 
हो जाता हैं कि, इंद्रशाफ्रेके संवर्धनके साथक जो कम हैं, ये फरनेस 
ही इंद्रशक्ति यढ जाती ं ॥ ऋषिमुनि छोग इसी रीतिसे अपनी इंद्रशक्ि 
बढ़ाते रहे 4 डस प्रकारके धुरपाथ प्रयत्न करनेपर इस समय भी चमुर 
छोग अपनी इंद्रशच्चि ददा सकते ६ । इस विषयम निम्न संघ देखिये-- « 

इंटर बलेन घथयन्‌ | यज- २१३२ * 

४ थढऊे साथ इंदका संवर्धन करना हद ।” इस अंभ्रसागर्म पुरपाथ 
प्रयरन बछके साथ करना चाहिये, यद्ट दात स्पष्ट कर दी ६॥ उपनिषद 
कटद्दता ६ कि-- 4 

«... नायमात्मा बछदीनेन लम्बर। झुंदन श॥शा४ 


प्रयत्नसे इंद्रषक्तिका चर्धन । (०१) 


४ बलद्दीन मजुष्प इस सास्माको प्राप्त नद्टी कर सकता ।?? यह बात जैसी 
भाषमाके विषय सत्य है उसी प्रकार इंदरशक्िकी वृद्धि करने भी सत्य 
है। नियेऊ मलुष्य किसी प्रकारकी उन्नति प्राप्त ही नहीं कर सकता, 
इसोडिये « वैदिक घममेमे!? बल-संवधेनपर चहुतही जोर दिया है । 
शारीरिब, हृद्भियविषयक, मानसिक और बौद्धिक घछके साथ जो योग्य 
प्रवरन किये जाते हैं, उनके द्वारा इंद्शक्ति यढ जाती दे भौर यह बढी हुई 

इद्शकित फिर पूर्वोक्त बलेंको द्विगुणित करती है| यद्द अन्योन्याश्रय विचार 
करने योग्य है । बछसे इंद्रशक्ति बढती है और इंद्शक्तिसे यछ बढ जाता 
है। पाठकों | इस नियसको ठीक प्रकार स्मरण रखिये | यह नियम 
भोपडी उन्नति करेगा। इस विपयमें निम्न छाख्वेत वचन देखिये-- 

* ' इंद्र इंद्रिये.**'****“'शर्म यंसत्‌ ॥ कह. १३०७२ 

"इंद्र अपनी इत्रशवितयोसे सुख देता दे” इद्रकी शवित इ्रियॉ्मे भाती 
है भीर बढ सुख देती है, तथा इंड्रियोंके बछसे ही जो अजष्टान किया 
जाता है, उससे इद्धका संवर्धन होता है । यह परस्पर सहास्य करनेका 
प्रश्न अत्यतत मद्तत्वका है। इस नियमके ऊपर ही कई सामाजिक और राष्ट्रीय 
नियम बने है | परस्पर सहकारिताका उपदेश इस प्रकार वेद दे रहा दै। 
भसतु | पूर्वोक्‍त रीतिले इंद्रशक्तिका संवर्धन किया जाता है, इसमें प्रारंभ 
शुद्ध विचारोंके साथ किया जाता है, अर्थात्‌ अपने अंदर शवितिपोषणके 
दिचार घारण करना सुस्य वात है । दीन विचारोंकों मससे कोई स्थान 
देना नहीं चाहिये | इस विपयमें वेदकी आज्ञा स्पष्ट है, देखिये-- 

इंद्र चर्धन्तु नो गिर । कर, 4३]१६ 
» हमारी घाणी इद्रशवितका सबर्धेन करे | !? वाणीसे संवर्धन करनेका 
डपाय यद्द है कि, उत्तम ओजस्वी भाषोंके साथद्दी हमारे सुखसे शब्द 
निकले | कोई ऐसा शब्द हमारे झुसले न निकले कि जिससे 'हीन भाव 
अथवा निर्वेखताका विचार ज्यकत होता हो इसमें न्मानसशासख्रका एफ २ 
भारी तत्त्व हैं। जो. भाव इउदोंद्ारा ब्यक्त होता 5. चब्सैरेश्रस्थ८ 
दि 


(५२ ) £ इंद्रशक्तिका विकास । 


जाता है, इसछिये द्वीन मावनाके शब्द बढुतहो जरा परिणाम काते हैं 
इस कारण बेद आपको वी सावधानंताक्री सूंचना दे रहा हैं। इ/ 
विपयमें और देखिये--- 
# तमिद्वर्धन्तु नो गिरः सदावृधम्‌ । ऋ, 47३९ 
५ सदां बढनेवाऊे ईद्रकों मारी चाणां बढावे |” अर्थात्‌ हमारी 
घाणीमे ऐसा कोई शब्द प्रयुक्त न हो, कि जो इंबशफ़िका संवर्धक न दो 
इसका ताप्पये यद्द हैं, कि हम बोलने और मुननेमें यद्द सावधानी रखें, 
कि न हीन भावका शब्द बोला जाय जार न सुना जाय ] छेखोंमे भी 
ऐसा कोई वाक्य न छिख्ला जाय जो नीच भावनासे भरा हुआ हो | जो 
मलुप्य अपनी इंद्शाक्ति बढानेके उद्योग दें, उनको उचित है, कि वे छुदे 
हुए उस्साइयधक इाबद बोलें, झक्तिके सोत्साइक ग्रेय पढें भर ऐसे मिश्रोके 
साथ रहें, कि जो घीर और गंभीर विचारोंक्ी जागृति करनेवाल हां) 
कभी निरन्साद्दी मजुष्योके साथ सहवास न करें, क्‍यों कि ईंदशाक्तिसा 
मसमोभूमिकाके साथड्टी विशेष संबेध दे । इसीलिये वेद कइ़ता है --- 
मनीपिणः धर भरध्व॑ मनीपां यथा यथा मतयः सन्ति नृणाम्‌॥ 
इंद्र सत्येरे स्यामा छतेभिः स दि वीरो गिर्यणस्युर्विदानः ॥ 
पे. १०१११।१ 
# ( १ ) है ( मनीषिणः ) शुद्धिमात्‌ मज॒ष्यों! लपनी ( सनीां ) 
बुद्धिको ( श्रभरष्व ) अयत्न करके सुविचारसे मर दे( ३) अलुष्याक्की 
( यथा यथा ) जैसी जैसी ( मतयः ) घ॒द्वियां दोतीं हें, वसेद्दी ममुध्य 
बनते दें । ( ३) इम ( सत्य: इतेमिः ) सत्यपूर्ण शुभ कम्मोंसे इंदडी 
( एस्याम ) शास करें। ( ४ ) बढ़ी बीर ( विदानः ) ज्ञानी और 
( गिर्‌-; वनस्युः ) घाणीसे सेवन करने योग्य ६ | ?? 
इस मंत्रम इंदरशक्तिकी शाद्ि करनेके कई नियम उत्तम भ्रक्रारसे के द- 
(4 ) मन आर बुद्धिओों उत्तम विचारोंसे सदा भरपुर रुपया, अथोत 
क्रेसीमी समय कोई हीन विचार मन न लाना, यह पहिला आवदयक 


प्रयत्तसे ईद्रशक्तिका वर्धन। (५३) 


इकेंद्र है 
एन कम अर घर 5९) गवाह बा 
सकल होती हैं, वेसाही महुष्य होता है | इस डिये उत्साही 
बिके साथ ही भजुप्पकी हरएक शक्ति यदती है और निरतसाएके साप्य 
शैचिद्ा हरंडक होता ऐै। यही बारण है, कि दरएक मज॒ुप्यकों अपनी 
पारपपसाका अवश्य विचार करना चाहिये, कि यह मिचारसरणी शक्ति- 
जड़ कद शिका श्क्तिनाशक है? इस विषयकी बैंदिक रीति यह दै-- 

४ सामभिस्ते गाय॑चैश्वपणयः। ई्रं चर्धेन्ति छ्चितयः॥ 

हि घब£, <4॥१६॥५ 

“ ( त॑ इंदू ) उस इंदकों भ्, साम जोर शायत्रेसि (उपेणयः क्षितवः) 
औैर्थी सलुष्प बढ़ाते हैं |” 

“ भर्क, साम भार गायत्र ? ये तीन साधन हैं, कि जिनसे ईंद्रशक्तिकी 
वेद पोती है ३ (३१) ५ गाय-त्र | शब्द " प्राणॉका त्राण ** करनेका 
माय बता रहा ६ भाणोंका श्राण, प्राण रक्षण, प्राणशक्तिका संदर्धव 
शणायामसे होता है, इसलिये यह शब्द भरागायाम तथा प्राणरक्षणके लन्‍य 
लिषमोका सूचक ६१ (२०० साम ” शब्द # शांति ” का सूचक है। 
सन घुदि चित अई्टकार तथा इंड्रियादिकोंम जो चंचलता रहती है, उसको 
छल करके उसके अंदर ध्यांति और गंभीरता स्थापन करना इससे सूचित 
होता द।( ६) “अर! शब्द उपासना: प्रकाछ, बीये, ज्ञान, शानी मोर 
भश्का खाक फोर्स दे । यहां इन्दशस्तिके संवर्धनके प्रकरणमे उपासना, 
ज्ञान, चीये सौर जज्त; ये भव सुर्संगत हो सकते दी 

इन तीनों कर्भौका विचार करनेसे पूर्व मंप्रका यद सास्पर्स ध्यानमे 
लासफता है कि- (१) माणका बछ बदाने, (* ) मनऊी चेचछता दूर 
करके उसमे पुदाम्ता खाते जोर ( ३ ) छानप्रेंक उपासना कानेसे 
| झलशकितिक्ा संबर्धत छोता दे | थे तीन उपाञ्न पाठकोंको ध्यान 


चणण करने चाहिये | अब इसी विषय निम्न लिखित मंत्र देखिये-- 


* (४) इद्रंधाक्तिका विकास । ४ 
इंदव चर्धन्तों अप्तुरः कृष्वन्तो विश्वमार्यम्‌ ॥ 
अपध्नन्वी अराब्यश्वा « «. ऋण बाइई[५ 

“जो ( अपू-तरः ) अयत्नशील घुरषार्थी खोग ( विश्व भागे ) विश्व 
आये ( इृष्वन्दः ) यमानेवाझे दे लोर जो ( अ-शाब्यः ) दान 
देवेबालोंकोी अथीव्‌ अजुदार स्वार्यी मलुध्योंकों दूर करते हैं, वे अप 
घुरुपायंसे ( इंदें वर्घम्ति ) इंव्रका संवर्धन करते हैं। ?? 

/£ ( $ ) खार्थभावको दूर करना और परोपकारी शीक धारण करना 

( २७ सबको आये अयीव्‌ अगतिशीछ बनाना और ( ३ ) स्वयं सतः 

अविश्रांत घुरुषार्थ करना, थे चीन सदूगुण ६, कि णो इंद्रशवितकों वढाभैवाई 

हैं। इसलिये जो इंश्रशवितर्ी दुद्धि करनेके इच्छुक हैं, उनको यह में? 
विचार करने योग्य है । इसी विपयर्म और पुक «मंत्र देखिये- 
सफ्िद्विया अवसयव: सदत्यवीमिसकि:मिल ४ ५ 
ड्ंद्रं क्ोणीरवर्धयन्‌ ॥ ४. ऋ टाश्शा१७ 

४ ( अवत्वतीमिः ऊतिमिः ) उच्च रक्षणोंसे अपना ( अदस्यव: ) संरक्ष 
करनेवाछे ( बि-प्राः ) ज्ञानी ( क्षोणी: ) मज॒ष्य ( ते इंड वर्धयन्‌ ) 
उस इंद्रकों बदाते है । ?? 

(१) सब श्रकारके संरक्षक नियमोंका पा८न करके अपना संरक्षण 
ऋरनेकी इच्छा करना, (३) इरप्रयत्न करके अपनी ड्यातिका विचार 
करना, €( ३ ) ज्षा्नी वनकर घुरवायें भ्रयरनसे उच्चतिका यरन करना, ये 
शुण इदक्षक्तिकी वृद्धि करनेवालोमें अवश्य चाहिये। यद्द तारपर्य बराठक 
ऊपरके मंत्र देस सम्ते दे | 

इन सर संत्रोका सात्पय यह दे, कि अपनी शफिफा विकास कानेकी 
अबछ इच्छा, दिकास करवेके लिये सद्ाद्‌ पुरणाथे करनेडी सलिदता आर 
सद ग्रकारके योग्य सामनेका सहुपयोग करनेसे निश्चये टक्मति होती है । * 
इस विषय जो मंत्र ऊपर दियेईंउनका विचार इरएड पाठक करें और .. 
अपनी उद्तनतिफे नियम जानूूर उनका भाचरश, कररे आधपनी दम 


पितापुष्र-संबंध । (५५) 


विकसित करें | वैदिक धमेका, जीवन अमऊमे छानेफा यद्दी पक मात्र 
उपाय है। श्ाश्ा है, कि बैदिफ धर्मेके प्रेमी समन इसका अवहय 
विधार करेंगे | अस्तु | इस पझकार इजुशबितके विकासके नियम देखनेके 
पश्चात्‌ भय इस सार्मके साधक पथ्यका यिचार करना चाहिये।. . 
“(२२ ) पितापुत्र-संबंध।.' 
याक्ष सृष्टिम जो एच्पी, आप, तेज, वायु लादि रष्व हैं उनके अर 
अस्प भ्रमाणमें इमारे शरौरमें रहे दें। मानों कि जगदयापक जो हत्व एेँ 
दे पित्रूप दें सार अपने शारीरमे जो उन तस्वोंके श्रश हैं वे उमके पुत्र 
हैं। पाठक घानते ही दे कि पिलाउश्में विरोध भहीं चाहिये। वायु पिता 
है, ध्राण उसका घुत्र दे, शुद्ध बायुके साथ इस प्राणका संबंध रहनेसे दी 
मणका यछ यढता दे॥ इसी प्रकार सूर्यप्रकाशस्े चुका भारोग्य होता है, 
सथा इत्तर सत्वेके साथ हमारे शरीरका भारोग्य, वलछ, तथा ओज स्थिर 
रहता दे | अब देखिये कि संग भकानमें यद रहनेसे पूर्वोक्त पिता-पुत्र- 
संपंघमे पदी खडा होता दे। इस फारण उनमें विरोध उरपश्च दोता है ओर 
यही विरोध मलुष्योंके अनारोग्यका कारण दै। इसलिये ममुष्योको भावश्यक 
ह कि थे खुली हयामे तथा खुछे प्रकाश जितना अधिक रह सर्के उतना 
रहें, यद इद्रशक्तिफों बढातेका पड्िला पथ्य दे | यदि मनुष्य घरके बाहिर 
ही रहेंगे, लो उनको सीमे न्‍्यानवे रोग हो द्वी नहीं सकते। झा वेधक् 
अधोर्मे स्पष्ट कहा है कि-- 
# जबसे लोग मऊानोसे रहने लगे हैं, तबसे रोग उत्पन्न हुए है | ? 
यह बिलकुछ सत्य दे । इसी लिये गहामचर्य, वानप्रस्थ ओर सनन्‍्याद्ष 
अथीव्‌ इम सीन शआाधमोमे रहनेवाले छोग जगलूमें रहते हैं। वेचक 
आश्रमघमंका यह स॒ुण्य तत्त्व द्ध कि उसमें सीनचाथाई आयुप्यका भाग 
जगलकी खुली ह॒वामे व्यतीत द्वोता है ॥ प्ाठक० इसका अवश्य विचार कहें 
ओर तत्वका मल जितना हो सकता हे, अवश्य करे | 


|्‌ण्ब्) इंद्रशक्तिका चिकास । 


( २३ ) ऋतुओंका साधात्कार । 
हरएक मद॒प्प ऋशु्भोकों जानता ,६/ परंतु बहुत थोदे विद्वान ऐसे: 
डे फिन्दोंने बादिण धष्टिसे क्रतुमोंका साक्षात्कार ,किया है | श्रायः सा 
व्योग समझते हैं हि, दो मासका एक ऋतु है, भौर इस श्रफार साठमें छ 
ऋन्‍ुद्दोते हैं | थइ बिलकुल स्घूष रृष्टि | वेदकी दृष्टि इससे मिश्र है 
चेदक्ी इश्टिसे ऋतु प्रतिदिव होते है, प्र्येककी आयुर्म होते है, अल्येक 
बर्षम होते हैं, उसी प्रकार मत्पेक जातिऊे ज्ीवितमम भी होते है | उद्ादरणके 
लिये देखिये कि “दसत ऋतु! का अवस्थग्न क्तिने स्थानोंसे किस झफार 
है।/ बसत ऊत॒ ? दिनमें प्राठ काछ दे, सानवी भायुमें मक्षचर्याश्रम है, 
धपमे चेश्न बैशाखके दो मास है, जातिमें उदयोन्सुस छात्ति दे, इत्यादि 
ऊफार वसत कनुकी विस्ृति है| इसका अशुभव करना चाहिये। इसी 
पघद्धतिसे अन्य ऋतुओंकी विभूति भी देंखनी उचित ६ इसीयो ऋतुओंका 
साक्षात्कार कहते ६ ॥ न है 
ऋतु्भाका साक्षात्कार इस प्रकार करनेसे दाक्तिवर्धनके कार्यकी ऊतुचर्या 
झीर दिनचर्या निश्चित करना सुगम हो जाता दे! देखिये कि, दिनके 
अद्दर्रोर्मि प्रातःक्ाझका ससय सधिक बछसपन्न -भोर उत्साहपूर्ण होता है। 
इसी श्रकार वर्ष बसत बछु, आयुर्भे महाचर्यकी भायु, सथा इसी 
अकार सब ही वासंतिक समय यछमप्रद ड्लोते दे | यदि आपको अपने 
लदर इंव्रशक्तिका विहास करना है, तो आपको उचित है. कि आप इस 
समयसे झाम उठावें। जो दक्तिवर्धनरा अजुष्टान करना है वह इस समय 
विशेष रूपसे कर और इस समयके सूर्यके इद्रशक्तिपण किरणोंसे अधि- 
झाधिक शाम प्राप्त करें आएं अथोम जो दिनचयो और कव्तुचयां लिखी ६, 
इसमें,यही तत्व है, इसलिये इसका आपमी अधिक दिचार करके अएनी 
विनननी हनन ल्ताने आर्दरूप बनाके जितना हो सकता दे, उतना इमका 


शक्तिदर्घक खानपान (५७ ) 


(२४ ) इंद्रशक्तिवर्धक खानपान । 
घारणीपान, सोमपान । 
इससे पूर्व यताया जा चुका ऐ कि इंश्शक्तिका नाणशक खानपान 
कानसा है। क्षम्र यताना ह कि इंद्रशक्तिसों यदानेवाला पथ्यकारक सानपान, 
कौनसा ह६। इस विचारम खबसे प्रथम “ बारणी-पान ” का विचार करना 
रहिये ॥ ५ 
साधारणतः सब कोशोगे “ घारुणी ?? शब्दका अर्थ “ भथ ? दिया है !! 
इसलिये पाठक 'घारणीपान * का ताएपये * मथ-पान ! दही समझेंगे 
'हो कोई आश्चर्य नहीं है !!] परंतु वैदिक इंप्टिसे घारणापरानका सारपये 
धौरदी है। घेदम धरण देवता जलकी भ्धिष्ठात्री देवता है। इस विपयमें 
निश्न मंत्र देखिये-- 
चरुणो5पामधिपतिः स मावतु । स्थव जा२४।१२ 
५ चरण जलका श्रधिष्टाता है, वह मेरा रक्षण करे।” इस अंत्रमे 
घरणका जलके साथ सेदंध यताया है, तथा भौर देखिये-- 
». अप निर्षियन्नसुरः पिता नः श्वसन्तु 
3. गर्गेरा अपां चरणाव नीचीरपस सुज़॥ ज. ४। १५१५ 
«७ है वर्ण ) तू. हमारा (पिसा ) रक्षक ( अपः मिर्षिधन्‌ ) जलकी शृष्ट 
करता हुआ (थपां गगेराः ) जलके प्रवाह ( श्रसन्तु ) फ़े, इस प्रकार 
भूमिपर ( कप सज ) जल छोडो छोर हमारा ( जघु-रः ) प्राणदाता: 
घन २? 
इस प्रक्वर वरुणका वर्णन चेदमंत्रोंम है। चरण ऊपरसे जो चष्टिका जू 
भेजता है, बढ़ी “ बाणणी गृष्टि ” है| इस जलका पास करनेका नाम 
४ बारुणी पान ?” ६ै। मथका इसके साथ कोई संबंध नहीं दे। शुष्टिका 


जद पीना आरोग्यवर्धक है, हसीलिये वस्णके विशेषण ( भसु-र ) 
कताताउन्यक # फिन्ा>पाता ) स्ेप्वछा छत्ाकि सेजरेर उपपन्‍लरे है। जछके 


(०८ ) * इन्द्रशक्तिफा विकास । 


नामोंसे, ( रेठ; ) वीयें, (सु-क्षेम) उत्तम छल्याण,, ( भेपमे ) शषध 
(म-क्षर) अक्षयंकारी, ( सुख ) इंद्रियोंकों उत्तम अंवस्थामं रखनेवाहा 
( पवित्र ) छाद्ध, ( अमृत ) अमर, आदि झब्द आ गये हैं। ये दट 
जलके गुणधर्म बता रहे हैं, घद् झछ वस्णदेववादारा बाप होता दे, इतडिंे 
'उसको /* बारुण-जल ! किंचा ४ बारणोी चष्टि ? कहते हैं | क्ष्टिका जे 
झुद्ध होता है, इसलिये उसका पोना आरोग्यवर्घक होता है॥ तथा इस 
चृष्टियलम अतरिक्षस्य इंद्शक्तियुक्त श्राणमी अधिक होठा है । 

#& अमर-वाण््णी ? नाम भी वृष्टिजलका है | अमरछोंक संतरिक्ष 
है, जदां मेघमंदछ द्वोता दे । वहांसे जो जल आता है, अर्थात्‌ बुष्टिद्वारा प्राप्त 
ड्वोता है, बढ़ी “ अमर-वारणी ?! है | घास्तवमें इस अमर छोकसे जो 
जल वृष्टिद्वारा श्राप्त ड्वोता है, उसीका मा अमृत है। “अ-सर! छोकसे 
जो मिकता है, घढ्ढी “ अ-खत ?? द्वोता ह। तात्पय ४ अमृत ” मास 

टेले प्राप्त * जछ ! काह। / अमर ?! और “मुर ! ये शब्द घुक 
अगयाले है दे | अमरछोक और सुरल्यकका भाव एक दी दर । अमरणोकसे 
अष्टिद्वारा ! ऋम्दत ?! शयवा ९ अमरवारणी? या लऊ मिख्तां है, यही 
+ सुर-छोक ! से छाता हे, इसडिये उसको . सुरा ” कहते ६॥ 
सुरणोकसे जो वृष्टि शाती दे, चद्टी ” सुरा!! €। मिघंडके अलवाचक 
मार्मोर्म / सिरा, सुर, सूरा ? ये पाठ दै। शलबाचफ सुरो, दारदका 
ताप शृष्टिभछ ही दे 2९% 

४ दास्णी, अमरपधास्गी, सुरा ” ये शब्द एक समयमें ४ बृश्टिजक ! 
घाघचक थे, इसमें कोई इोका नहीं है] यधपि आजझटके कोह्रोर्सि ईनरा 
श्र्थ " मच ! ही दिया होता है, तथापि परूवोक्त संदंध ईघनेसे मूछ ६ 
अर्धका पता छय सकता है| परंतु यहां देंसना है ढि यृष्टिवलवाचक 
शब्द सधवाचक फयों हुए ? इसका कारण दोनोंमें धननेडी समामता है | 
सशिएसे एस्यीपरके जलऊी भांप ड्वोकर ऊपर जाती ई आर बहा बुए 
कोट टइरझर शीतताझे साय ई 


इन्द्रशक्तिवर्धक संानपान । (५६) 


दीती है; इसी प्रकार मच पतवा दहै। दोनोंमें' समता“ ( १ ) अयकी 
भाँप होकर उपर ज्ञाना ओर ( ५ ) उस भांपका फिर द्वव पदार्थ घनना ?! 
यह है| इसी कारण “चुष्टिजठ ” घाचक चारणी, अमरपारुणी सथा 
सुरा शब्द ४ सथ ” घातक यने ६। अघ्तु । 
जिस “ श्षुडा-यंश्र ” से जरूड़ी भांप और माँपका फिर पानी बनाते दे 
भर इस रीतिसे यूट्टिजलके जभाषमें शुदोदफ आाप्त फरते है, उसी प्रकाईके 
'येग्रये-अयकारी भद्ीसे-मच वनाया जाता दे | धारंममे यदद ५क्रापू-कारी? 
अपोत्‌ ५ ज़छ यनानेका थंत्र ” था जिसको आजकछ “आय-कारी” अपोत्‌ 
मधसंदंधी ब्यवस्ताय कहृठते हैं !! आजकछकी यातोंको छोड़कर इमें अपना 
विषय देखना हे | उस विपयमे इतनाही कद्दना प्योप्त है, कि घृष्टिका शुद्ध 
जछ्ठ संशुद्दित करके रखा जाय ओर पोनेके कायम उसीका उपयोग किया 
जाय, तो अमर प्राप्त होगा, सर्थाद्‌ ज्ञीध्र वार्थक्य नहों धोगा। जिन 
देशेसि ५ जाधी !! जाकर हयामें धूछी भर जाती दे, उस देशकी बुद्ध 
अशुद होती दे । इस छिये जिस समय आंधीके विना वृष्टि होगी, अथवा 
जहा ऐसी शृष्टि दोती हे, यहां पृष्टिनल सग्रद करना उचित है। तथा 
भारंभकी घूशिका जल छेना योग्य नहीं हे। ये नियम जाये व्कर्म देखने 
थोग्य दे । इस प्रकार बृष्टिजड इकहा करके साऊभर योतढोंमें भरकर रखा 
ज्ञा सकता दे कौर वह पीनेसे बडे स्यभ है । 
पर्योप्त वृष्टिजठ न मिलनेकी अवस्था “४ झुडायंत्र !! द्वारा भापका 
पानी बनाकर काममें छाया जा सकता है, परतु इसको पीनेके पूर्व इसको 
प्राणवायुसते परिषुणे यनाना चाहिये। कई चार एक बरतनसे दूसरेमे गिरा- 
से जकू प्राणवायुसे मिश्चित हो जाता है। इसके पश्चात्‌ चह पीने योग्य 
होता े 
परमेश्वरकी अद्भुद सष्टिम दयालु परमास्माने कितने उपयोगी साथन 
भलु॒प्येकि उपयोगाथ निर्माण किये डे, परतु भजुप्य ऐसा कुकर्सी बन दद्ध० 
है, कि घद् प्रायः उन सव स्ाधनोंका दुरुपयोग करता है जार अवनत 


(६० ) इंद्रशक्तिका विकास । 


होता है| निस प्रकार इंद्र सूर्योकिरिणोद्धे द्वारा प्रमीकी भाष बनाकर 
शसकी धुद करके शृष्टिदारा शुद्ध जल इमारे पास भेज देता है, उसी प्रकार 
कटे इक्ष उन्होंने बनाये है, कि जो शुद्ध, स्वाडु, भौर विविध भौषधिरसोस 
परिवृे रसदार पछ देते हैं | मारियछफा युक्ष इनमें अमुख है। इसके 
ऊच होनेडे कारण नूमिसे सींचा टुमा जछ बुक्षझ आतरिक छामरानियासे 
छाना जाता ई भार शुद्ध झोझर पऊमें टूकह्मा दोठा ह। यही सात संपूर्ण 
मुझमें ६। मारियलडा जछ भ्रारोग्यवर्धक, यलकारक भर द्रातश' गुण 
शढानेवाणा है । कनार, संगतरे, नारिगी आादि फोफे रस उक्त कारण ही 
आारोग्यदायी ६ | इसके अतिरिक्त नारियछके बृक्षका रस जो चृश्के कठसे 
डिया जाता है, खद भी बढाही उपयोगी है । परनु श्लोक है कि नारियछ, 
टाछ आदि वृक्षों कररससे आनकुछ मथ अर्योद्‌ झराव ही यवाकर थ्रेची 
चाती इ व्यर छाज़ा रस डपयोसमेंक्षईी छाते !] कितना पदायोका दुस्पयीग 
हो रहा है !! इस प्रकार स्नेक वृक्षों, फ़झो तथा पछियोंका अगरस “ इंद 
घक्ति ! का खेपर्धक है | शुक्तिसे इसका उपयोग करना चाहिये। 

# सोम रस *९ इसकी प्राक्ति बदानेवाठा है और इसका वर्णन चेदमें 
झेकदा मत्रोमें हैं । सौमव्छी अंधेरेमें श्रकाशती है जौर चादकी कलाओॉकी 
क्षयशद्धिके समान उस घबहीऊके पत्तोंमे क्षयकुद्धि द्वोती ६। यह सोसवली 
द्विमाछण्यके मापवान्‌ पवेतपर मिठती है, ऐसा सुनते हैं । अयरदशीऊ पुरुषोंको 
छत है, कि ये टविंसवान्‌ पर्दतपर इसकी खोज करें कौर अपने देश 
उसकी निर्माण करनेका यरन करें । क्राजकछ यह सोमवली कह्दींमी प्राप्त 
नहीं होती | याति यद वैदिक सोम्रवल्ठी मिल जाय, सो उसका रस नि संदेद 

डुड्शक्तिकी छद्धि कानेच्रारा द॥ इसजिये टयमी पुरुष इसकी लदश्य खोज 


करें ० 

ई विद्वन्‌ पढित “ सोम-रस !” और सथकों पुरुद्दी मानते है | यूरो- 
कायन पढितोने इसके दिपयर्म चुत गछठी खाई द | घालवम “वारणि” 
आए भययमें वितना भेद है उससे अविक मेद “ सोनरस ” छीर सबसें 


अन्तिम दाच्द । (६९) 


है। पाठक इस दिपपमें गछती न करे। इंदश्कतिछा सद्धन करनेके जा 
उपाय बेदस यर्णन किये दे,उन सर सोमझा रस प्रधान स्थान रखता हूँ, 
इतनाद्दी कद देना पर्याप्त द] “ सोमयाग ?” एक बादिक ग्रागसस्या ६, 
जो केवछ इंद्शक्तिझो यदानेके देतुसेड्ी पेदम लिजी गयी इू। परंतु इसका 
रपरूपभी याशिकोने भौरही बनाया दे । 


इस सब बातोंका पिचार फरनेके छिये यहाँ स्थान नहीं ६, केवल दिग्द- 
इनही यहां किया दे; इससे पाठफ दी विचार करें भोर समन्न कि वास्तविक 
कर्पना क्रितनी उच्च और सरल है। 


देष पदार्थोके दिषयमे इतना लिखनादी यहाँ पर्याप्त ६॥ खानेके पदाथोके 
विपयम इतनाही पर्योप्त ई५ कि जो सात्विक भोजन ६, वह इंद्रशाफ्तका 
वर्धन करमेवाला ही है। चापछ, गेहूं, गायका दूध, घी, मए्पन, छाठ, 
छस्सी, आदिके साथ सब्जी आदि पदार्थीका सार्िविऊ भोजन पाठक दानतेद्दी 
है | यद्यपि खानपानफे विपयमे विशेष लिखना इस समय आवश्यक ६, 
तथापि छेखविस्तार बहुत होनेके भयमे इतनादी यहां पर्याप्त € । 
* (२० ) अंतिम शब्द । 
बेदम इंदशक्तिके संवर्धनके विपयमे सकडो सेत्र है, उन सका यथा- 
योग्य बिचार करके विस्वृत छेख छिखनेका विचार दव । परंतु उस धुस्तकके 
बननेमें कालावधि बडी छूगनी है| इसलिये जो पाठक इस विपयका दिचार 
करते होंगे उनको इस विशेष रीतिका दिचार करनेकी प्रेरणा करनेफे 
देतुसे यह सारोशरूप छेख लिखा ६। आझा हैं, कि इस विपयकी खोज 
करनेवाले पाठक अपने विचारझा परिणाम अवश्य आसेद्ध करेंगे ! एकट्टी 
विपय अनेकोंद्वारा विचारेत होनेसे बडा छाभकारी होता है | 
जौ अन्य पाठक है, वे इस लेख लिखे विपयका जच्छी अफार मनन 
पजोर जो हो ् ऊ 
करें और जो हो सकता है, उतना अजुभव करके अपनी शक्ति बढानेझ७” 
यबव्न करें । इसी विषयकी वहुत खोज करके अनेक लेख िखनेका सेकद्प 


(६० ) इंद्रशावितका शिकास ! 


$, उसकी पृणेताओे छिये अदुष्टानी प्रवकोंसे कटुद सह्टापठा हो सकती है। 

इस छेसमें जो याते डिसी हैं, सयझही सद करनेके छिये सुगम औ 
छामदायी हैं। केवछ छास्पनिक थात एकमी नहीं है। इस छिय प्रा 
वि'सद॒ह हमछा भजुष्टान कर सकते डे आर जो जितना खलुट्टान करेंगे 
इनझो उतना छाम्र अवइ्प होगा | 

इठभक्तिऊ़ सवर्धनका विषय भर्यत समीर ई थार बेदुका यह सुख्य 

पेषय इ | इसी द्वेलुप्ते इसकी शभीरता बढ़ी दै। इस विपयके यदभुतसे 

पदलुमोंका विधार अमीठक डुमा ही नहीं है झार कई बातोंका विचार 
करनेके साधन मी उपास्यित नहीं दे | दसाठिये इस छेशमें टतना ही ढिखा 
६, कि खितना आज हो सकठा ६ इस विपयकी सितनी जितनी खोन्च 
ड्ोती जायगी, उतनी टवनी छेखरूपसे आसिद की जायगी । आशा दे, कि 
सपव पदित जन इस अत्यावश्यक और अतिदिनके उपयोगी विपयकी 
खोजमें जाधिकाघिक दत्तचित्त होंगे छीर इस प्रकार वैदिक धर्मकों भर... 
चावनमें वाड़नेके प्रयोगमे सह्गयक घनेंगे कर 

इन्द्रशकिक्रे श्रमावऊे कारण “आर्य जनतामें परमावधिक्री उदासीनता 
सावकछ दिखाई देती दे । यट्ट ददासीचता न केदछ आयदेत्वसे गिरा रही 
ह, परत सलुष्यखप्ते भी गिरा रष्टा है) इस थातका विचार हरपक वैदिक 
अमंझो करना साम्रतमें अस्यावस्यक है | 

केवछ घेदिक घमंका अभिमान किसी प्रकारसे भी इसमें उठा नहीं 
सकता | जबतक इस वेदेओे उच्च तत्त्वोशों श्रविदिनके शाचरणमें छानेका 
आन न करेगे, लवतकऋ वाह अपठचरोंसे क्रिसीडी “भी उच्षति ध्ोनेकी 

ईकॉचित्‌ भी भाशा नहीं दे | 

इस छिये इस समयका हमारा कर्तथ्य निश्चित रीतिसे यह है कि इस अपना: 
चर्याक्तेक, सामानजऊ, राष्ट्रीय कठंग्य जानकर उनका पृष् करन॑ऊ बादेक 
मांगाका छान श्रांत्त करके दादी उस भायाड ऊपरसे शआ्राक्रमश करनेका 
जैन वरें मार सफ्कता भास्त करनेतक वाचमें पारस किये हुए सत्कर्कों, 


रा] 


इंत्शक्तिवर्धदा जनुछठात। (६३) 


ने छोड़े ) 

इदेंशालिड संपर्धनफे भजुष्टानमें भी यही यात दे। भव्ठान झरते फाते 
पैचमेंह्ी सम्ध होनेसे लो हानि ऐती है, उसझा पर्णन फरना जदास्य है। 
इसतटिये निश्चयके यछलेद्दी अपनी उप्तति करनेके झा पूर्णतातक पहुंचाने 
शाहयं | रु 

इसछिये दे प्रिय पाठकों | आप इंदश'कैके सेपधेनका प्रयरन फीमिये 
भार अपने भ्रापको धदिर धर्तके उछ्दऊ खयके छिये योग्य घनाइये | 


ज>-+-+३४ज---+ 


इन्द्रशाक्तिवर्धक अनुष्ठानका तत्तत । 
ऐतरेय उपनिषदका आशय । 


प्रथम अध्याय । चैंदिक विकासबाद | 

( १) प्रथम खंड ।-पररंभमें पुक द्वी आत्मा था कौर आख दविछाने-- 
घाछा घुठ भी नहीं था। उसने सोचा ऊक्रि,/में छोकोंकों रयू !! भोर 
उसने इन छोकोकों रधा। युखोक और मरनेवाऊा थट पृथिवी छोक 
जिसके साथ जल दै | प्रश्माव्‌ उसने छोकपालोकी उत्पात्ति करनेकी द्प्छा 
से जछॉमेंसे ही एक पुसुपफों घनाया जोर उसे तपाया ।जब चद्ध तप गया, 
तब उसका सुस खुका, जेसा अंडा फटवा है, उस भुखसे वाणी और वाणीसे 
अप्नि। दोनों नासिवाएँ खुछ गई, नासिका्बोसे प्राण ओर प्राणसे याथ्रु 
दान आए खुल गई, भाखेसे चश्ष आर चक्षुस्र सूये | कान खुक गये, 
झानोसे क्रोश्न भोर ओयसे दिशाएं। स्वचा बनी, त्वचासे छोम और 
टोमेंसे ओपधि वनस्पतियें | हृदय थेना छदयस्ने मन ओर भनप्ते 
घंद्रमा । नामि खुछ गई, नामिसे अपान छोर अपानसे झत्यु | शिसन थना, 
ज्िस्मसे रेत आर रेतसे जक घना | 

यह ऐतरेय उपनिषद के प्रथम खडऊा चर्णन है, इसका त्ताएर्य यह दे 


(६४) इन्द्रशनिशा घिशास | 


हे, ! पुरु भामायी इप्छावों ओफेस बोर, मेठरीक्षदोण हर 
सूझीझ यह जिछोडी बनी | इसमे सम, मरीची भौर यछ ये कार खमशा 
है । तापश्ात्‌ उसे एफ धुरुष बनाया और उसके इत्रियोंसे वादा देदतओं 


की भिन्न अ्फार उत्पत्ति दुई-- 
इन्ठ्रिय इच्धिय-शाक्ति 


६ मुख यागी ( वचन ) 

#.. मायिशा आण ( आणन ) 
भार चचु ( वर्गन ) 
कार ओच् ( धवण ) 

+ त्वचा होम ८ स्पत्तेन ) 
ह्द्य मन ( संगन ) 
नामि अपान ( आपरायन ) 
शिस्नि रत ( प्रजनन ) 


दकता 


५. हंस धऊार धुरप्ने इृट्ियोकि साथ बाह्य देषताओंफा सदध हैँ] इसका 
+मरण अच्टी प्फ़ार रखना चादिये, क्‍यों कि आगे हसझा विशप समय 


अनयाठा दे ! 


बेदिक संकोच-चाद । 


( २) डितीय खंड- ये वेबवाए इस श्रवार उत्पन्न द्वोनके पथायद बढ़ 
समुप्र्म भा पी कार उनके पीछे भूख कार प्यास छगी। भूख और 
प्याससे युवत दोकर देवताआने उस आत्मासे कट्टा है कि हमारे लिपि स्थान 
है, अदा चेठकर इस भत्त खाण| वह आसा उन दवताओंक लिये एक चछ 

और पश्चात्‌ घोडा. छाया) देवछाओंने कद्टा क्रि * यह दमारे लिये 
पर्मोौत्त नही है । 7 पश्चात्‌ वह भागा भहुष्य लाया, तब उसकों वेकफ़र 
टेवताओोंगे शट्ठा कि, / चद्ध बहुत अच्टा बना इ !| निसदेद थद्द सच्छा 
थन हैं] ” इसके पश्चात्‌ आध्याने देवताआका कहा कि * अपने अपने 


नरम प्रमेध कर जाओ | ?? चरपश्राव-- 


* झानुष्ठानका तत्त्प ! (छल) 


अम्नियांगू भूस्या मुर्ख प्रायिशत्‌, पायू ध्राणों मूत्या, नासिए 
(५५५ आदित्पघशतु मृत्याइक्षिणी प्रापिशत्‌, दिदाः धोत मूत्या 
कणे प्रायिदन्‌ चंद्रमा मनो भूत्या एदय प्राविशत, सुृत्युरपानों 
मूल्या नामि आविशत्‌, आपो रेतो भूत्या दिस प्रायिशनू। 
छु, उ. ११-५ 
(१) अप्नि याणी चनइझर सूखमें श्रविष्ट हम (२) यापु प्राण बन» 
कर झामिकाम घुसा, (३) सूसे चहु पनरर धांधोंमें पसने छगा, (४) 
दिशाएं श्राग् धनकझर फानोमे रएने छर्गों, (५) अपधिवनस्पतिए सोस 
इमझर रखसार्म क्रा यसों, (६) ऑंग्रमा सन बमश्र हद्य्म रश्ने 
रगा, (७) मुर्यु भपान घनझर मामिमें श्रपिष्ट हुमा, (८) एरछ्त पीर्य घन 
कर शिक्षमें यिराजने छगा । 
दस प्रकार देवता भेका अपने योग्प स्थान भें निवास डशोनेहे पश्चात्‌ 
भूख अर प्वास इन दोगोंने भरमासे फट्टा झि ५ इमारे छिये भी कुछ 
भाशा ऐोनी चादिये | !? तप आरमाने उनसे कट्टा कि *# दनही देवता- 
ओम सुम दोनोको द्विस्तेदार प्नाता हूं।!” इस प्रकार इंग्रियभोगॉर्मे 
भूस और प्यास दिस्सेदार सनाये द्द। 
यह भाव दूसरे रेगठका दे। प्रथम सेदमें बाहा था, कि प्रप की इंश्रिय- 
शाक्तियोंसे भम्मि यायु, सूप भादि देव बने हैं। भय इस द्वितीय संडम 
५ फड्मा है, झछि ४फ्त अधि आादि देवताएं पुरुष के अ्रध्येक इंद्वियर्मे भ्राकर 
चसी हैं, इसका ऋस यद ई- 


दे चता इंद्रियशक्ति निवासस्थान 
अप्ि चाणी मुख 

चायु ब्राण नासिका 
सूये चश्ु खाँ 

दिशा आाच्र ७». कान 
चऔपधि छोम स्बचा 


हक 


(दे) , इंद्शक्तिका ब्रिकास । 


चंद्रमा मन ! डददय 
श्ख्ध्यु अपान सनामि 
जल चोर पिस्न 


इस रीतिसे देशताभेने इंद्वियशक्तिओें का रूप धारण कर 
इंश्रियसथानमें निवाम किया है । पूर्व स्थानम्रे मितनी देवताएँ 
उतनी यहां दें परंतु पूर्व स्थानमें पुरुषझ्ी हच्छाशाक में इंद्रिय, इंद्ियों ' 
इुंव्रियशाक्ति और उप इंद्वियशाकिसे देवता यननेका * दिकासवाद ! हैं 
चैदिक विकासवाद फी ।$मित्‌ सी कदपना यहां हो सकती हैं | विड्ास ू 
चैश्ात्‌ / संकोच ? होना कावश्यकद्दी हे । इसलिये द्वितोय खंडमें वैदि। 
* संड्ाचयाद ?? था घर्णन करते हुए यह घताया दे कि, विश्वव्वारी विशाह 
देवताओंम सूद्य रूप धारण करक इस देइमें अवतार लिया | देवताओोनि 
शवतारके 'छिये बेल, घोड़ा आदि पशुओं शरीर अथोत्‌ मछछी, सूभर, 
ड्ाथी, घोटा, गाय, बैल आदि प्राणियोंके चारीर पवद नहीं ड्िये,अथवा इन 
पादापी वारीदेंमि उक्त देवताओं लिये रहनेझा ानद नहीं आपा, परंतु 
खप सनुध्य-शरीर धना, तब उन सर देवताओंकों अस्देत हुवे हुआ और 
संपूर्ण देवताओंने अपने अपन अंश भेजकर इस नादेहमें अवतार डिया 
खआर सब दिवताएं यहां आादर थक्त स्थानोमि चसने छयी | 

संक्राच और विकासका स्वरूप | 

धुक छुक्षका बीज होता ४, उस वजिमें जड, शाला, पत्ते, फूछ तथा 
फल आदि वृक्षविस्वारके अंश सूइनरूपसे रदते दें । सनुकूद परिश्यितिपग्राप्त 
होते है; योर१ भूमि, उत्तम जल और खाद मिलने ४ी, उस थीजडा यढा 
आरी दिस्तार होता हे | यही उस चीजऊा विक्यस 5 । मानवी थीये के 
धुक खिंदुर्मे मुप्वऊे संपूर्स इंकियों और अवयबोके अंश अधि सूदम रूपने 
रहते दे। साताऊ सु प्रौम्याँ या मेस्थानमें उसका परिषोप दोकर थे ही थीज के 
आऊंश विकास प्राप्त कर» यड ऊाते ह। इस पवार हरएुक शारयि का विक्रास 


झनुषानका तत्त्व (६७) 


ऐडिर परिदुण सानदो देह घन याता है, यहीं विकास का क्रम प्र्येठ 
पैजडे दिस्तारमें अनुमद द्वोता दे । जगवऊे कदर दरपुक योनि इसके 
उ्दाधरण सद्दसा हैं | 

प्टे पृक्षम फूल के पश्चात्‌ फल फ्री उस्पातति होती है। मनुष्य अथवा अन्य 
गगिडी तारुण्य झवस्पामम धजननके उपयोगी यीये उत्पत्ष डोता है। इस फछ 
मैं और इस यौजिमें पिताके संपूर्ण धक्तियेंके अश रहते हैं। यहां तक ये खेर 
पाने हैं कि, पुश्रके कई केग, ईम्मिय कार अवयप हूबहू पिताके उन लेंगे, - 
इंद्वियों और शवयवोके समान होते दें | कई मनुष्य तो पिताके सध्य रंग, 
ऋूए शोर आफऊारमे पूर्ण रूपसे दिल्लाई देते हैं | | इस यातको देखनेसे पता 
छझूग सफता है कि यीजमे पिताके अंश कितने प्रमाणसे आने संभव हैं। यह 
संक्राचक्ा क्रम है और यद एरएक योनिक्रे यीजमें दिखाई देता है। जग- 
तुझे सईैन्र इसके उदाइरण हें | इस रीतिते “' संफोच आर विकास ?? से 
सह जगत्‌ चल रहा है। 

सेझोचर्म ऊिसनी शाक्ति रदती है, इ॒पका प्रमाण देखनेके कोई साधन 
इमारे पास इस समय नहीं दें | बडासे बडा सूक्ष्मद्गक येन्न भी यीपबिंदुर्म 
संपूर्ण इंब्रियशक्तियोंकों दिखानेमें ससमर्थ दे, तथापि वीव॑बिदुर्भ तथा 
शोजनें अतिसूक्ष्म रूपसे पिताऊे संपूर्ण शक्तिसमूद रहते ढें, इसमें कोई 


बीजका विस्तार आर विस्तारते पुनः बीज बननेकी क्रिया इस प्रकार 
सू्टस समावन कालसे चल रही है | जो उक्त सत्यता व्यक्ति चीजके 
पिपयमें सत्य दै। बहदी समषिदष्टिये भी उसी प्रसार सत्य ६, यही सरय 
सिद्धात पूर्वोक्त ऐेतरेय उपनिषद्के दो खडोंमे बताया है| 
बाजत्रदाता जगात्पता । 
त्पता परमात्मा, व्यापक ब्रह्म, ब्वींज़श्दाता होने से उनकी 
7 अत्यंत सूइ्मांश रूपसे अत्येक प्राणीके अंदर जाती है। 


लि 


(६८) , 'इंद्रशकिका विकास 


गविश्ञेपवः विकाप्तक्षम मनुष्यपोनिके «आ्राणैके अंदर तो अबस्‍र 
दी भातों हैं। इस अेशरूप दाक्तिके लवतारका मेननीय पर्णन 
शेतरेय उपनिपदू के द्वितीय संडमें पाठकोने देखा है | | सर्वेग्यापक सक्ष, 
क्षयया एक आत्मा झुण्य है और तेतीस कोटी देव उसके साथी अथवा 
उसके विश्वव्यापी दारीरके अवयय और अंग हैं | यदी परम पिता परमात्मा 
द्द । यदि हम उर्सीके "अद्धव छुच्र० हैं तो हमारेमे उसीका वीये या बीज 
है घर यदि शसीका थीज इमारेसे दे, तो उसी की संपूर्श शक्तियां इमारे 
सेंदर अति सूक्ष्म श्शरूपले अवश्य निवास करती हैं। ईन प्राक्तियोक 
निवास हमारे शरीरमें कहां होता है, इसका शऔौपनिपदिक वर्णन पूर्व 
श्थलमें भाघुका ही है | 

क्षणभर विषय समझने के लिये “मान छीजिये कि परम विता 
परमास्मा का यह विश्व ही प्रचेद घरीर है, और उसके समरांत पूरे दें, भार 
उप्तके अन्य ईद्वियगण भर्थात्‌ बाणी, छात्र, त्वच्ू, नालिका: देंदेय, नाभि, 
मिस्न आदि इंश्रिययण क्रमश: अगिति, दिशा, आरापधि, वायु/ चंद्रमा, रस्यु 
आर जरू दें | इसी महारक्षके फू एम सब मानव दें, छेघी फरपना,कर- 
छेह्ठी पाठकौंके ध्यानमैँ क्रा जायया कि, पिताके गुणधर्म पग्म्म आानेके 
पनियमके अनुसार परमास्माके आत्मिक बीच के साथ अन्य तितीघष देवता- 
सेंकि भी अ्ेश इमोरे अंदर भाते दी दें । यही उक्त उपनिर्धदर फा कथन 
है। माना शक्तकारोंते विविध प्रकारक्ा पर्णन “होनेपर भी कपनीय यादव 
एक ही दोती है | यह एक स्पष्ट रहस्य की यात है कि दग्रारि भदर परम- 
पिता परमास्माकी अशरूर आारिमर गाकि सध्यर्म विराज रेंढहीं है और 
सके चाईो ओर परमारमाके झाश्रवसे रदनेशछे सेदीस दैवोके अथवा 
द्ेत्ास कोटी देवोके केश हैं । इसका अश्वावतार क्रिस आहार हुआ दे, 
थद्द ऐतरेय उपनिषद्के दाव्दोंमं शताया यया है । 


>छुछानफा सत्य (६७) 


देघोफा अंशायतार । प्रयेशका मार्ग । 





(७०) इंद्रशक्तिका विकास 


संपूर्ण देवोंके सेशावतारका यह चित्र है 4 इसमें बताया है कि भक्ति 
बजु,सूर्य,भादि दैवठाएँ किस रौतिले इसारे ध्रीरमे आकर रहीं हैं पूर्गछ 
उपनिषद्‌ के वर्णनके साथ इस चित्र जो तुलना कौनिये भर उपतिपद्‌ 
का रहस्य जाननेझा यरन फीजिये। ठैदिंक घम्म का कयन है कि अपने 
सापको देवतारूप किंवा देवतामय समझे! कब विचार करके पाठक ही 
देख सकते है कि, अपने शरीरझा छोई मी मेग शौर भ्रवग्ध देवताओं से 
खाली नहीं है) इरएक अंग और अवयव इव्ियर्म किसी देवताका भेश 
अवइफ ही है) इस प्रकार यद्ध शरीर सच्रमुच देववाओंका मंदिर हे । इस 
लिये झावइय्क हे, हरएक मलुष्य ऋपने प्ारीर को सथा अपने आपको 
सद्चा देवताओोका मंदिर दनावे आर कदाहि राक्षमोझ्य निवासस्थान ने 
बनाये । वदिक धर्मकेउपदेशोंका सनम करनेपे सो यात निरमदेह शव 
हांती है, घह यही है | अब इसके पश्मात्‌ प्रभ्भह्ठा सकता है, कि हन 
श्रेशरूप दी शक्तियों का विकास किस प्रकार करना है| इसझा विचार 
करने के पूर्व थे देवताए इस देहमें किस प्रकार आर किस सार्मस 
आईं कार इनछा मुख्याध्रिष्टाता कान दे, इसका. सनन काना 
आवश्यक है। यद्द बात दऐतरेय हपानिपद्‌ फे निम्न लिखित झड़ के नर 
से झात दो सकती दे | 

(६) हृतीय खड-- ४ ये छोक भऔर छोकपाऊल |, अय इनके किए 

अच्च उत्पन्न करूगा | उसने जलऊकी तपाया, उससे की मूर्ति बनी यही भा 
है| घद भप्त भागने लगा, दस समय यह टस क्न्न को धकडने छगा। 
उसने याणी, प्राण, चक्ष धोग्य मन, शिस्न से पकइनेका यस्‍न किया; 
परंतु इनसे भन्न पकदा नहीं गया | प्ंश्मत्‌ अपानमसे पकइनका यान किया 
हो उससे पझूदा सवा | इस एिये यहा धायु ( अध्-ग्रझ) अप्नके 

कडनेवाल्ध है, इसी झिय इफका ( धरायु ) अक्लव आयुदी हॉडि करने: 

एटा कहते दे | उत ण समाने सोचा कि भेर बिना यह दइ कैसे रहेगा! 

[पता विचार करके उसने ऋदर बदश करने का विचार किया ।... तक 


अनुप्तानका तत्त्व (७१) 


उसने इप सी भाका रैदारण बरके झंदर प्रवेश किया । यही द्वार 'विदृतिः 

नामक है, और यही ( नान्दुन ) नंदनद॒त है, क्थत्‌ यही परम आनदुका 

स्पान है | इस धासमाके शीन स्थान हैं | भाखि, कण्ठ आर हृदय। यहां 

बह दइता है| जब यद्द जन्मा, तथ उसने सह भूत पर इृष्टे ढ/छी, उसने 

फैले हुए पघरहाका देखा झार कहा कि मेने यह देख छिया। इसका नाम 

इंद-द्र ७ है। परत गुछता के कारण इसीको ४ इत्र ” फहते हैं॥ह 
(ऐ उ.अ १३ ) 


सिर्मे है कि । विदति द्वाए। 


इस सूतीय खडमें आस्माके धारीरम प्रवेशके सा्मका वणेन हे । सिरमे 
सिधति नामक द्व।र है। इस सागेश् इसका प्रवेश द्ारीरमें होगया 5] 
यही ५ नदुलवन ?! हे, स्वगे केडास आदि इसोफ माम है। स्पर्गोय 
उद्यानवे जा इसका अध)पात हुआ है, यह यहासे हो है ) 
यहाँतपे उसके अधघःपातका झाग कढ, हृदय भार श्रांख दं। 
इस विद्याते द्वार से अदर प्रविष्ट होकर पृष्वेशक मांगते सोचा जीचे 
उतर कर यह सूटाधार अक्रप॑ जाता है, बह्ांस्ते जज्ात मारे नामी के 


(७०) इंद्रशक्तिका विकास] 


संपूर्ण देवोंके झशावतारका यह घचित्र है । इससे 4 
थयु,पृर्य,भादि देखताएँ किस स्ीतिसे इसे शरौरें भाका रहा डा पूचाण 
उपनिषद्‌ के बणेनक्के साथ इस सिप्त *ी तुलना कौमिये आर उपविश्द 
का रहस्य लाननेडा थरन कीजिये | 'वैदिश धरम का कथन है हि अगते 
साएको देवतारूप डिंपा देवतामय समझे! अब वियार कर पाठक ही 
देख सफते है छि, अपने शरीर॑डा कोई सी सेग और अवयध देवताओं से 
रपट गहीं है| इरएक कंग और कययव इद्वियर्स कियी देवताका भेज 
अव३१ ही | | इध धकार यह द्वारीर सचमुच देवताओंका मंदिर है । इस 
एछिये म्रावद्यक है, इतएऊ मलुष्य अपने द्वारोर को तथा अपने ब्रापडों 
सथ्छा देवताओंका मंदिर बनावे भार कदारि राध्षयोंदा निवासस्यान ने 
खनगाथे । यदिक धर्मओ उपदेशोंका मनन करनेसे जो यात विःसदेह ज्ञात 
दवांती दै, वह यही है| अब इसके पश्चाघ्‌ प्रश्न द्व सछता ढई, कि इन 
अ्रंदररूप देडी शक्तियां का विकाप्त डिप प्रकार करना 8] इसझा विचार 
करते के पूर्व थे दुंबताए इस देहमें किस प्रकार छार किस मांस 
आई भौर इनझा भुख्याधिष्टाता कौन है, इसका. सनन करना 
भ्रावश्पक हे। यद्द दात छेवरेय 8पनिषद्‌ के निम्न लिखित क्षेड्ों के मनन- 
से शत दो सकती है । 

(३) तृतीय खड-- “ थे छोक भौर लोकपाल हैं, भव इनके डिये 
अम्ज उत्पन्न करूंगा | उसने जलको तपाया, उससे जो मूर्ति बनी वही भ्रन्न 
हैं | वह अच्च मागन लूगा, उस समय यह उप्त क्रन्चध को पकड़ने छगा! 
उसने वाणी; प्राण, चक्ष श्रोन्न, मत, शिस्त से प्रफइनेंडा यत्न छिय्रा 
परंतु इससे अद्य पकदा नहीं गया। पद्माव्‌ भवानमे पकदनेंक्ा यध्न किया 
शो उससे पकुडा राया | इस जिये यही वायु ( कअ्षद्र-गदढर | अधके 
प्रकडनेवाब्डा है, इसी जिय इसको ६ अश्वादु ) अश्नव आयुदो शदि कहने* 
दाला कट्ठदत्त ह | उप अण्माने सोचा कि मेर विना यडढ दढ़ कैसे रहेगा? 
झुसा विचार करके उधने अदर प्रवश करने का विचार क्रिया ।... 


(७२) इंद्रशक्तिका विकास । 

चहुंच कर हृदयमें भावा हे धहं ही ऊर्प्द नादीते भह्विष्क में लश्कर 

आँममें वतता है घरर घहाँसे छगस्‌ का निर्मक्षण करता है और झन्क 

अजुमव छेता है । यिद्ारश करके भदर घुसता है, एस लिये इसफो(इन्‌ 5) 
फ़डते ६ | यही शघ्रादिका भोग झरठा दे॥ इंदना घर्णन देखनेके 

दथात इसी टफ्नियदका निस्न भाग दोक्षिये- 


« गर्म-पकरण ! 


(दे, 3० अध्याथ २ ) म्ड प्रथममें निम्न खिक्षित धावय अपने प्रध- 
सित् विषय के छिये भत्यत उपयोगी हैं। उसलिये उनहझा भव विचार 
करते ह- 

पुरुषे ६ था अयमादितों गर्मो मबाति यदेंतडेंवः ! तदेंतत्सवे 

मर्योडगरेम्यस्ते जःसंमूतमात्मन्येबात्मानं विभर्ति। सद्यदा खिर्षा 

सिंचत्ययैनम्जनयति | तद॒स्य प्रथम ज़र्म । तत्टियया आत्म- 
भूर्य गच्छाते यथा ब्चमंगं तथा... ॥ ते झयी गर्म विभर्ति। 
- तद॒स्य द्वितीय जन्‍म ॥ दे, उ. आ. २१ 

“(यव्‌ रेत: ) जो यह रेत-चीयें- है, वही (पुरुपे गर्म?) पढिरे पुरुष 
में गरम डोतः है, (त्व एनव्‌) बढ़ यह बी ( सर्वेम्यः अगेम्: ) सूद 
शंगेंसे (संमूर्त तेलः) इक” हुआ सेज डी है। वद् [ खात्मनि एय 
आऋर्मता ) लपडे झंदर हो अपने आापको (स्थर्माठ) घारण करता है ॥ जद 
(लव) बद रेंव स््रीमे सिंचत किया जाता है, ठव( अस्य अपमे जन्म ) 
इसका पढ़िछा जन्म दोता है। पश्चात्‌ वह वीय ( ख्िया ख्ारमसूर्य ४ 
आऋरदे दारोरके साथ सपनाप्ता+ सपने खग ससा-वन जाता द्ट हैं +०«०००« 
धस रामेका सख्ती घारण पोषण करठी दे | . .... पश्चाव अछूत द्ोठी हैं, 


अनुष्ठानका तरव । (७३) 


संपूर्ण अंगांका तेज | 
इसमें धीयंका वर्णन किया दे । इरएक क्ंगमें पुक प्रकार का शेख 
'शोठा है, उस पत्येक घेगके छेज का शस्प भेद इकट्ठा होगा जो। सारसूत' 
तथ्य बनता है, यद्दी घोये का बिंदु दे। क्योत्‌ इस यीर्यदिदुर्मे इरणुक जप- 
यैब, संग और इंव्रियका साररूप छेज दे, इसीलिये इस यीप॑बिंदुके 
खेछास से पिताके समान देह बन जाता दे॥। इस कारण इस देहका 
बहा जन्‍म विताके देदसे जो यीद माहयमादय में जाता है उप समय 
शा है भार दूसर जन्म माताके गर्भाशयसे याद्विर जानेके समझ 
शेता है। 
माताके देह में जो शरीर बनता दे, उस देहमे जात्माका प्रवेश शिर 
स्थानीय 'वविदृति”? द्वार से द्ोता है। इस अत्मा के साथडी साथमें 
अन्य देवताएं भी क्ाकर स्वकीय नियत स्थानमें विराजती ६॥ इस 
चातका विचार इससे पूर्व हो चुझा है| इस प्रकार पाठक भरी ऐंतरेय 
उपनिषद्‌ के पूर्व रंदोके कथन के साथ इस खडके कथन की तुलना 
करते जाय कौर इस रहस्य भातका अनुभव अपने धंदर करते जय १ यही 
अजुष्ठान का तर है | अब इस आत्माकी मुक्तता होनेछा विचार निःनः 
अडार अम्नरिम खडमें किया है - 
आत्माको मुक्ति । 
कोड्यमात्मेति चयमुपास्मद्े, कतरः स आत्मा ९ येन वा 
पदयाति, यन वा श्णोति, यन या यंधानाज़िन्नति, बेन बचा 
चाच्य ब्याकरोति; यन यथा स्वाडु चा<म्वाडु च विजानाति, 
यदेतदूधुदर्य मनश्वेतत्‌ संेजानसाछानं, विशानं, घणाने, 
मेघा, दशष्टिघ्‌ तिमेतिमनीया, जूतिः, स्मृति; संकल्प), 
ऋतुरसु:, कामों, चद्य इति सर्वाण्येचेतानि प्रशानस्य 
लामधेयानि भवति | एप बक्षेप इन्द्र, एप प्रजापतिरेले 


(७४) इंद्रशक्तिका विकाल | 


सर्चे देवाः ... सर्वे अशानेभं, अशाने प्रतिध्नितं, प्रशनेत्रो 
लोक: प्रग्ना भ्रविष्ठा, घश्चांन ब्रह्म ॥ स एतेन प्राशेनात्मनाअस्ण- 
छो शादुत्कम्पमुध्विन्‌ त्स्व्गे लोके सर्चान्‌ कामानाप्त्याउमृतः 
सम्रमचत्‌ ॥ प्रेंछ ड० अ० २२ 


॥ यह कौन है जिसकी इस आर्माकै नामसे उपासना करते है कौनसा 
बह आत्मा ६? जिससे देखता दे, सुनता है, सूंघदा है, घाणोरा उच्चार 
करद। हे, स्वादु को जानता है, स्वादु तथा भस्वादु फो जानता है, यह 
कूदप सार यढ मन, सन्ञान, ( आज्ञान ) आज्ञा, विज्ञान, प्रज्ञान, मेघ/ 
इष्टि, घृति, मति, मनीषा, ( जूति ) वेग, स्खृत्ति, सेकएप, क्रतु, ( असु ) 
श्राण, काम झौर ( थश ) स्वाधीनता ये सब ही प्रज्ञान के भाम हैं। यद 
अंद्षा यद इत्र, यह प्रनापति ये सव देय हैं,,, यह सच प्रजशञाडे मेत्र से 
युक्त ४84 यह प्रआामपर ही टहरा है, सारा छोऊक प्रशामित्रवाला है, प्रशान 
वर टह॥। है, पज्ञान अद्य हे । घह पाज्ञ क्षास्माके द्वारा हप फोकस ऊपर 
अआअदकर उस स्थर्गस स्‍्शरी कामनाझोको पासर अमर हो यया । है! 

इपस प्रारभमम क्रास्माका स्वरूप पताकर अमर हानेका मार्ग बताया है। 
जिसकी शक्ति से दियाई देता €, सुठाई देता दइ॒ सथा अम्य राये किये 
जाते हैं, वह भराष्मा है | इसाका चित. स्वरूर है, इपलिये यही छान 
घाब्य अतएव * प्रशान ' है। सज्षान भादि इपीके नाम है । यढी पद्म, 
हढ्र, भजापति भादि माससे वेदमें प्रअद्ध 6 । यहा जान कर प्रश्ञामरूप 
आस्मास इस छोक से ऊ3३ उठकर, उस स्वगेगोकर्म सच इच्छाभोडी सूद्धि 
पफरके आमर धोना चाहिये, यद उच् उपनिपद्‌ का तातप है। 


अब देशना चाहिये, कि इस उपति*द्गाक्य का भादाय क्या है | जिसडी 
प्रक्तेम आांक देखता है, कान खुनता है, पद आत्मा है इस विषय कोई 
पड नी; सर्वेत्त उपनिरेदोन परी फड्ा है। परिशप्म्र केक उपनिषर 5 

प्रयम कद में यही विपय स्पष्ट हुमा दे | भरा अप्माका हवरूप दस 


5 अनुष्ठानका तत्त्व (जप) 


परदार शात छुआ क्षार उप्तकी शाक्ति की भी कष्रना हुएं। क्षय यात रही 
कि, इस भारमाको ( $ ) उपर उठाना, ( २) स्वर्गंधाममे पहुचाना और 
(३) अमर फरना, किस रीतिसे हो सध्ता है! किस प्रकार यद ऊपर 
उड़ाया ज्ञा सकता दे, किस रौतिसे स्वर्ग पहुंचता ६ शीर क्रिस रीतिसे 
भमर होता दहै, यह विचार करना है। इस वचारे छिये इसके धानक्े 
आगेका विचार क्षददय करना चाहिय | 
विहति छ्वारः । नेंदनवन । 

इसो छेसये बताया ही है कि 
संपूर्ण देवोंके अेशेंके साथ यह आत्मा 
इस शरीरके दर '।वद्वति * द्वारस 
भरा गया दें | इस द्वारसे अदर क्षाकर 
भास्तिष्कम रहा है । शरीरभ गुदासे 
नामितकका प्रदेश भृछेक, थ्रीचका 
प्रदेश अतरिक्षताक और हुदयस 
ऊपर का मस्तिष्क भदेश स्वर्मेधाम 
है। अत पू्बोक्त विदृ॒ति द्वार से 
अदर प्रविष्ट इते ही यद स्वर्ग के 
उशानमे रहता दे इसीका नाम 
पूर्वोक्त उपनिपद्‌ बाकयमें ५ नादन ९ 
कहा 3, यही नदुनवन है। स्त्री, 
बहिदत, नदनवन झादि सभी नाम 
इसी स्थान के हँ। यहा ही कटरनाका " क्ब्प+उक्ष ? है कार कामना 
चुये करनेबाली ४काम-जेलु” डे | पूर्वेक्त उपल़िपद्जन से इस चातके 
सूचक "सकण्प तथा काम?! शब्द अवश्य देखिये | इस प्रकार यद्व इ्प- 
“नवहपर घुदी ७ का सम्र द्‌ अस्माराम इस नदुनचनर्मे दविराजता है ३ 





(७६) इंद्रशक्तिका चिकास । 


नद स्थान शस्यतत प्रकाशपूर्ण है, जिस प्रकाह् का साइश्य जगत में कोई 
मी पदार्थ नहीं घता सकता | यहाँ से यद्द आत्माराम नौचे उतरने छग 

है । धोदी इसके छिये तैयार रदर्ती दे, यही घ्रष्टवशका माय है। अप 
स्वन॑दी के प्रयाह से यद नस उतरने छगता है। दोनों का भाव पुक 

है, क्यों कि घृष्टदग के अदुर से आानेवाले मज्जागवाइ का नाम सुपुस 
स्वनंदी, स्वगैगया आदि है और शछ्ठयशर्मे शनेक अधियां हैं, उनको । 
स्रकेतसे पादीयां भी कहत £ | इंस स्थान में उतरनके समय मस्तिष्क 
ऋीये कणमे प्रथम आता दै और यदाँसे लीचे उत्तराका प्रारभ होठः दे 


चक्रब्यूदम प्रवंश । 

उतरना आसान है, गिरया सुगम है, पतन वियायस्‍्त हो जाता है 
इस प्रकार इसका नीचे कराना! भरी आसानीस हो जाता है। उपनिषदमे 
फण्ठ हृदय और नेत्र ये सीन रथान इसके बताये हैं। “ विदति?! द्वार से 
बह उक्त साये से कप्ठमें आता है और पदांसे भर नये उतरता है। 
स्वर्गघामसे "बाया आदम! का पतन ड्ोने छगता है, इस समय भ्ध्यक 
पिचक्षी सीदीपर उस्तछो कनुभव होता है ह्लि ''में अछ्िक प्रकाश फे स्थान 
झे क्यून प्रकाशक स्थानमें जा रहा हू ।” परतु अब उस दिचारे के जाधीप 
नही रहा, कि फिर छोटना | क्‍यों कि ' घक्रब्यूद में प्रवेश करता भर 
बहा युद्ध करना क्मिमन्यु जावता धा, परतु चक्रप्यूद् से घापस छौट 
जाना भभिमन्युसे नहीं हुआ । इध छिये वद्ध उसी चक्रब्यूदमें मारा 
शया | | | उम्रध्यूद में जाना, बड़ां युद करना और विजय प्राप्त करके 
किर उद्दी सांगे से घापस आना, यद्ष यद्धा दिकट कार्य केवछ एक ही 
शीर विजय अचुर ही जानता था| ?? इस मद्दाभारदीय कयाका श्मरण 
जद पाठक झवद॒श्य रखे, क्यों हि प्रचलित विपयमम मारा भात्मा भी इस 
शरीर रूपी भष्टचकोंसे युक्त चक्रब्यूदमें घुस रददा है और देखना ई कि, 
जसका आगे जाकर दया बनाया ६ ॥ 


ड़ $ 


अनुष्ठानका तत्व । (७७) 


 प्रयेक सीढीपर नीचे उतरते दी शसछो अनुभव हो रहा ऐ कि पढे 

फे समान घहटी प्रदाश और उयोति नहीं हैं । इस का अनुसय काता हुमा, 
ग्रह बोर नीचे उतरता है। इस दिचार से नाे उत्तरता हैं कि, आगे क्या 

है यद देखेंगे | इसको आशा होती दे कि, भागे इससे मी अधिक उत्तम 

शबरथा प्राप्त दो ) ]! न्‍ 

पैरंतु यद्द स्थीसे गिरा है, इसके अब शासानी से स्वाधाम केसा 
मिलेगा $ स्मीसे अष्ट पोते ही स्वग्ेका द्वार बंद किया गया है, भार 
जैसा जैसा यह भागे घढता है, वैते वैसे ऊपर जानेझे किवाड बंद दो रहे दें, 
इसका इसको पता नहीं] ] | क्षतर्म जाकर यड इस घहन्यूहमे फरेसता 
हुआ सूछाधार चक्रमे प्राप्त होता ढें। यहां मऊ छाक्ति झुजंगी पाती 
दुगो दुंदी इंश्वरी उमासे मिछता है जोर उसके सौंदर्य से उसके श्राधीन 
हो ज्ञाता है| इतमेमें बह भगवती देवी ऊपर जानेका द्वार बंद करती हे । 
भह्दां इसका प्रकाश का मामे वेद इ्ोता है ॥ 

« औ प्रकाश ऊपरसे अर्थात्‌ शीपैस्पानीय म्रद्धलोकसे माता हैं, घद पुक 
शुक् किवाड़ बंद दोनेसे कारण न्यून न्‍्यून दी होता जाता दे और सूछाघार 
खक्कका किवाड बे होते ही बह अधकारमय आकाछ़्म प्राप्त डोता हैं। . 
इसी फ्रघेरे श्राकावार्म च/पस जने० समय इसी पराभृत “इंद्र छो उम्र 
देवीका दुशन!! झोनेफा चणेन केन डपनिषद्‌ में है। परंतु बह बापस 
जानके समय फा चणन है। उक्यात का अदयुस्रधान फरनेस्ले पा ठझकी 
फनोपनिपद्‌ के कथन को भी सत्यत्ा क्वात द्वो सकती है। भस्‍्तु 

इस मसार्य- क्रथोत्‌ बद्दों के अज्ञात मार्यतते बह सामिस्थानर्मे बहुंचता 
है और ह॒दयमे मा/भिसे ऊपर चढ़ छर आता है) ऐतरेव उपनियद्त 
इसका जो हदयस्थान बताया है, वह यद्ां उसको प्राप्त होता दे | यहाले 
जो नाडी ऊपर भाश्िप्क तक जाती है, उसके द्वारा बह सस्तिप्कमें फिर 
जाता है और वह नेग्रम रहकर बादिर की सष्टिको देखता है, नौसिकार्सों 


ञ 


६७८) इंद्रशक्तिका विकास । 


खाकर सुगध छेता है, मुवमे स्रकर निद्वासे स्वाद छेठा है, कातमें भाकर 
बाब्द सुनता हे, इस प्रकार यह दुनयदी मीजे करने छग जाता है) मस्तिष्क 
के जिस प्रदेशमें झत्र यद्ट रहता है, यद उसका कैदखाला है॥ पाठक , 
यहां स्मरण रखें कि मस्तिस्कर्म को इसका स्वर्गंधाम था, वह इसके 
छिग्रे भय बद छुआ दें! यथारि इस समय यह मस्तिष्झमें आया दे सथापि 
पांचों पश्ुभोंके भाधीन होनेक्के कारण गुलामीकी भवस्पार्म यह यहां रहता 
है!! | जिस समय यह अब आएे हुए मार्गे सघ पास जायगा घोर अपने 
अवानमे सब द्वार को खोलकर स्पतंप्रतासे अपने पूर्र अनुसूत स्वगपाम 
में पहुचेगा ओर स्व्क य इच्ठास वहा इसका आया जाना सभयवर होगा; 
जषत्र ही इमझो ४ स्व-तम्र !! श्रयात्‌ यंधनसे निग्ृत्त भव एपं मृत 
फ्रदना सैभव ड्लोगा | नीचे थिरमेझा यट फल दै। गिरना शभ्राप्तान हैं 
परयु डठना कठिन है? न 
* पुरुषा्थेंका अयसर। 

गरिरमा नि संदेद घुरा है,परतु गिर जनिते ही ऊपररी लवस्पाका मूत्य 
जाना पाता हैं | परतनता में आने से ही * स्वातम्य ? की भेछताका पता 
छगता है, गुदामीते दी स्मधीनताऊ़े सुद्र का सदृत्व दे । भयषवा यो 
कहिये कि गिरने की सेमावनाओं पश्मात्‌ ही उठनेड्ा युरपार्थ दो ता कै,परतन्र 
अवस्थानर्म स्वापानता की प्राप्तिफे परम पुस्पा्े ड्िएर याहे है। तथा था 
बदाधीनताओईं लिये पुरपाय करते हैं, उनका यश यदता हे । सच छोश ते 
अद्ास्माक्ों की अद्वता करने टगने दे । यदि गुर/मी, पराधीनता भपया 

वित भवस्था ही मे होगी, हो पुरषयीयोंझालये यम्न,प्राप्ति किपसे धोगी३ 

इसलिए रूच्च मदारवा सपगग्रास कडिनका से डरते मी, गुस्टमीर्म रोते 
भहीं रहते, परंतु पुराप्रथे काके ऊपर उठते ६ भर दूसएों को उटाते ढे। 

डठ३ अपने भरमाडी इस परा्ध ने अवस्थाड़े कारण दु मर करते बैठने 
का भदसर नहीं 6 ॥ परंदुनो अपन्पा प्रस् हुई ४ डस से इशत इोलश 


भुरपय करता चाहिये | सदा शुदधर्य झरनेशा उत्पाद पारण फरड़े उचर 


झनुष्ठानका तत्व । (७९) 
शान चाहिए, क्षपने से जितना हो सकता द्वे, उतना परस पुरुषाय करके, 
अपनी उस्ति साध्व फरनी जाहिये। इसका विज्ञार झरने पूथ अपनी 
पस्थाड़ा यह्द७,ं भोडासा पिधार करता 4+ 


शरीरम देवताआका निवास | 
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,.. ऐपरेय उपनिषद्‌ तथा अन्य उपनिपद्‌, तथा वेदमेन्न सौर माह्मण- 
» चाक्योक्े उपदेदासे जो देवताओं के स्थान का निद्चय होता है, चह इस 
चिन्रम बताया है। इस विश्र्मे देसकर अपने देहमें- इस नपद्वारथुछ 
शायोध्या नगरीमें- इस द्वारवतीमें-- कट्टा फोनसी देवा निवाध करती है, 
इसका पता छग सकता है ! इस देहमें ठीनों छोक कहाँ हैं, यह भी इसी 
सिद्॒म देखिये । तथा विशाल जगतुऊा छोटासा चित्र अपने जेंदर ही जानजेक/ 
थाव काजिये | भनुष्ानका तत समझने के ।लिये इस भनुभव की भद्मेत 
जावद्यकता देने 
ज॑गत्‌ के सदर परग पिता है जोर इस देशम काापका भात्मा दे। जगदर्मभ 
श्रप्ति, णायु, रवि भादि सैंतीस देवताए हैं, भापके देदमें भी उनके तेतीस 
अरद्न आकर रहे हैं, भ्रयोत्‌ आपके देदमें कशरूप वेताँस देवताएं निवास 
“कर रहीं ढें । इस सत्र बीजरूप दैयीं द्क्तियों। का तथा अपनी बर्म- 
शक्िफा भी यथोपिव विकास करना इस समय आपका “परम धर्म"? है। 
इध चि्र्म थाडीसी देंवताए धठाई हैं, १रतु वहा सम तेतीक्त देवता" 
*ओबी फब्पता करनी आाहिये | क्री कि यद् दारीर धिछोदी की छोटीसी 
*अतिमा हैं ।इसछिये त्रिछोडामें जितनी देवताए ढे, इनके सब प्रतिनिधि 
अद्यरूपसे इसमें आगये ही हैँ । 
7. यह “प्रतिनिध रज्यशासन संस्था ?! है, इसका यह अनुसव फी जिये। 
५ मानवी स्स्थाओँर्म प्रतिनिधि घुननेका आधार फह्पफीा होता हे और 
फ्र्टयोंको नहीं होता | उस ग्रझार का यहिष्कार द। झ्राध्यात्विक प्राविनि- 
थिऊ संस्थार्मे भदी 8 । बेदके द्वारा हृस प्रकारऊे प्राक्तिगिधिई राज्यशासण 
संस्थावा उपदेश ऋषियोंकों प्राप्त हुआ या, निसंब सभ्य के धवितिधि घुने 
जानेंका हवी उपदेंदा प्रधान स्थान रखता था। काला, थोरा, पीछा, छाफ 
अयवा गप्तदी रगक फारण किसी प्रकारदा भेदभाय यदाँ उत्दक्ष होमेडी 
मेभाषनाह नहीं ६ || चादर जाद गेट उच्चता पढ़ पाटठफ बनुमवर्म देख 
सकते दें। यदि इस समय योदेक घारधियोंके अंदर भेदभाव आया |, 


अनुष्ठानफा तत्त्त। (८१) 


जो बह पैदिक धर्म फी जागृति न होनेड़े कारण ही है। अस्त | इस 
अड्ारके कई घोध पाठझाडो यहाँ मिछ सहते हें । 


अपनी आत्मश्षक्तिका ध्यान । 
रक्त प्रकार अपने देएफो विज्ञाऊ जगत की छोटीसी प्रतिमा झोर 
अपने भापझो परमाध्माके अप्रत शीनसे युक्त ** अप्रुत- पुष्र ” समझिये ] 
झुर्ी बातका ध्यान कौनिये भर कभी यह माय अपने सगपत एटे न दें | 
इोमें अरफ्गाक्ते की जागूद दे, झपने आपडो * अमृत- युद्र ? अचु- 
५ भेद करनेका यहा पुक “ वैदिक मार्ग !! है । इस धातते निग्न डिक्षित 
मेश्रों का अनुभव भाप कर सकत ए- 
इति स्तुतासो असथा रिशादसों ये स्थ 
धयश्व तिंशब्च ) मनारदेधा यक्षियास) ॥ के ८३०२ 
॥ इये प्रकार सन. देवा: ) मलुष्यके अररके दे। दें जो (यश वास+) 
'"यूज़नीय तथा ( गिशादप्तः ) घुराईका नाश करनेवाके । श्रयः- व्रिंशव्‌ ) 
तेतिस्त देव हैं । ! यह दप मेप्रका तात्पर्य देसने सौर विचार करने योग्य 
है। थे हैतीस देव ( मनोः देवा: ) मनुष्पके अंदर दें, णैस्ता कि प्र्वक्त 
फचन्र५ बताया है । उस चितह्रध घास्तयमें सेंपून देवताओोका स्थाननिर्देश 
करना आरावइयक है, त्थादि स्थान भरुप धोनेके कारण सबको चिप्रत 
काना ऊढिन हुआ | परंतु पाठक इस इरोतिसे अन्य देवताओोकी करप्रना 
कर सकते हैं । इप प्रसार अपने अपऊे देवतामय असुभव करने के पश्राव्‌ 
वियन लिसिव सत्रोक्षा अर्थ स्पष्ट डो सकता २१- 
ये देवासो दिव्येकादश स्थ पृथिव्यामत्रा इश स्थ । 
अप्सक्षितों महिनेकादुश स्थ ५ घ० १-१३९-११ य० ७-३९ 
७ पृथ्वी, अतरिक्ष भार यु छोज्में अथात्‌ प्रिशकौोमे- प्रस्येकर्म 
स्पारह सब ममिल्फर-देंत्ती़ देव हे | ४ यह बणणेन श्ष्यात्मपक्षमें अपये 


अदर भी पूर्जोक्त प्रकार दग्वा जता है। इसी प्रकार- 
दर 


(<२) इंद्रशक्तिका घिकास । 


देवा दिन्येकाददश स्थ० ४ ११॥ 

देया अतारिक्ष एक्रादश स्थ० ॥ १२ ॥ 

देया पृथिव्यामे ऋादश स्थ० ॥ १३ ॥ अथर्च १९२७ 
ब्रिछोकीके साथ सेतीस देव जिनझा छर्णन इस प्रकार के सेंक्ो मंत्रों 

हुआ है, उनका अपने अदर अमुभय इसी रीते से ड्वोता दे और य 

स्पमुमय करना बेदुशे भर्म ४ है| पाटक देख सकते हूँ कि घेद॒का ठपदेः 

शरनुभवर्म आनसे अग्नों शक्ति का पता छगवा है। जो मनुष्य लगने आए 

फी हीन और दान समझता था, यदि उसको बेदका ज्ञातामृत पिलाय 

घाय, तो उसकी दीन बरृति स्तोप धो जायगी बार बद अपूर्व भात्मिक 

सएसे युक्त होगा | $ 

अपने अंदर तेतीप्त देवताओंफ़ा अनुभव । 

इसमा विवेचन देखनेके पश्चात्‌ भव निम्न मन्न देखिये 


7 47 27 
हू! आए! &॥7 


| 


यस्य त्रयर्लिशद्वेवा अंगे सर्वे समादििताः ॥ १३ ॥ 
यसय प्रयन्निशद्वेवा नि रक््तन्ति सवदा ॥ २३ ॥ 
यस्य प्रयर्स्िशदेवा आगे गाया विभेजिएं ॥ 
तान्ये त्रयर्खिशद॒वानफे प्रह्मविदों बिदु. ॥ २७ ॥ अ- १ण७ 
७ द्िपके भगमें स्व तेतीस देप रहे हैँ । जिसका सज्ञाना तैत्रीस देव 
संरक्षित रखने दे | जिम्नके भगरे गश्नोंमे ततीस देव रहें हैं | उव सतीश 
दपोंकों जरेछे अद्गाशानी दी जानत हैं ॥77 
यह बैल परमात्मा परऊ होते हुए भी उसके श्रद्भत पुत्त में किस 
प्रकार घट सकता है, थद्द वात अउ स्पष्ट द्वो गई है। इसीडिये चेदुर्मे कहा 
है, कि- 
ये पुरुष प्रह्म चिदुस्त विदुः परमेंप्टिनम्‌ू ॥ जअ० शनज१७ 


अनुष्ठानका तत्त्व । (८३) 


“ ज्ञो' इस एस्पछे देदमें शक्के देसता हैं, पही परमेश्ी अजापतिरो 
है। ? परमारमा की कश्पना ठोक प्रकार होन के लिये अपने भरर 
, ँग्राक्त उपदेशका अनुभव काना क्रावशयक है | उस अनुभव श्राप् 
“ की रीति इस छेप्ममें बताई दे ! क्य फेतरेय उपनिषद्‌ के धदव का 
भपने खदर अनुमव देखने के छिये निम्न लिखित घेदमश्न देफिये- 
सूबेक्षश्र्यातत आण प्रुपस्य विभेजिरे । आ० १शटाइ१ 
# सूप चछ्तु अनकर तया वायु प्राण बनकर इस पुरुष को सेवा कर 
नो ह् ]। ? कथा 
सर्व संसिच्य मस्ये देयाः पुरुषमारिशन्‌ ॥ १३॥ 
गृद्द छत्या सत्य दर पुरुषणलिद्न्‌॥ १८॥ 
रेत कृर्य आज्य देगा पुसप्पाविशन्‌ ॥ २५ ॥ 
शरोरं ब्रह्म प्राविद्यतू ॥ ३० ॥ अ ११८ 
५ ४ सब मरवे का मिगाकर दव पुरुयमें घुसे हें] मरथे घर बना क्र 
देष पुरुषम प्रविष्ट हुए हैं ॥ बीय का घी बना कर देव पुरुषमें आगये हैं ॥ 
गारीरमे अक्ष प्राव्ट हुगा है॥!? 
इन भरश्नोर्भ * सत्य शूद् ?? थे पाबद इस वारीरके वाच हैं, पुरुष” 
अाब्द मनुष्पव चक दे । ५ रेत का घी बनाकर देव इस पुरुष घुदे हैं, ! 
इस भश्नभागर्म तो स्पष्ट है कि, रेतले यनमेवाऊे रजवाय॑से उत्पन्न होने- 
चाहे- इस दहयमे सब देव आकर रहे हैं | इसीलिये जिग्न मग्रम कट्दा है- 
तस्माह्।ी विद्वान्‌ पुरुषमिद्‌ ब्रह्मेति मनन्‍्यते । 
सर्पा हस्मिन्दे ग मारे मोछ इबासत ॥३२॥ आ० श्शट 
४ हस्त 'डिय्रे ( पुरुष विद्वान्‌ ) इध धरुपको यथावत्‌ सासनेवाला पानी 
हुसको (इृद झद्य ) यइ्ट भ्द्म अथात्‌ यइ् बडा शक्तिशाली ड्रै, एसा(मन्यते) 
असानता है, ( ही ) पते कि ( सदौ३ देवता ) सघ देखता एं इसम € गांवः 
गो इव ) गाव गोशालमें इस्छो रहनडहे समन रद्ती है । 
छा 


(<४) इंद्रशक्तिका विकास । * 


. मभजुष्य के देहक्े भदर भर्यांत्‌ जोवित देहओे मदर सद देवताएं रहती 
/ ई भार उनका मुज्य अधिष्ठाता बात्मा है, यद्द व/त इस प्रहार बेद संप्रो 
के प्रमाणों से स्पष्ट हो गई हे । अपनी भाध्मिक उच्चति करने के विचार 
में इस ज्ञान की बडी ही उपयोगिता है | उपनिपदती के रहस्य वा दिचाए 
फरनेके समय इसप्रकार बंद मंत्रोडी सहायता होती है | बास्ववर्मे देखा 
याय तो बेद झंग्रोंडा आशय लेकर ही ठपतिवद्ोकी रचना हुईं दै। इस- 
उेछये दर एक उपनपद्‌ के प्ररभ्क कथन का विचार करने के समय घेट 
अंन्रोक्ी संगत्ति छगाकर ही देसना धाड़िये कार दोनोडी संगतिते ६ 
अर्थेक्षा निश्चय करना लाहिये | अस्तु | यहाँ इसने देखा, कि अपने शरी 
में शक्तियों मिवास है, यह छान प्राप्त इोनेंस किस प्रखार अपनी योग्यत 
ठीक ठीऊ ज्षात्त दो समझती दै। इतना छान हो नेके पश्चात्‌ अपनी उच्यतिक 
मर्द भदोव सुगम हो जाता है । 


उन्नतिका उपाय | 

झक्तियां बीजरूपते अरने अददर दे, इतना केवल ज्ञात होते से सिद्धि 
नहों भिरू सकती, विद्धिडे लिये मजुडान अध्यावश्यक ह। इव की रूपरेखा 
अगर धोटादा यतानो दे 

चंधनमें पद हुआ कात्या महित्प्छमें शैदका है कोर जागुनिद्वे ब्यवद्ार 
करता है, सथा काम बने के लिये डृद्य में आवा है! धातमा का 
महितिष्झमें निवास ४ भ्रद्धत्ति? का दर्शक्ष दे और हदवमें नियात 
निशृतिफा सूचक हे | मस्तिच्छस दृदयमे आना भी इस विचोके 
थआाधीय नहीं है। भरीर यह जानसे इसको परवश होकर द्भदमर्मे 
झा ही पढ़ठा है ) इसघ महिविफतें निगम जागूति बताता 
है आर सुपुप्तिम चढ़ दरपर्म माता टे। जिस समय यह इश्शक्िपे 
हदयमें उतरेया, दरी समय उपझे समाधि मिद्ध होगी ।स्पान यदी 9५, 
परंतु ध्यघीनतवासे पद्दां पपुचनपर समाधि अपर परप् दीडर एरटुंचदेम 


अनुष्टानका नत्त्त (८५) 


निद्ठा, इतना भेद हो जाता दै। देखिये स्माधीनता और पराधानितामें 
कितनी मिन्नता है ! ) ] 

?मंस्त्िष्कर्म रहता हुआ यह जात्मा पंचज्ञादिनेयोसते मिलकर नाना भोग 
ओगता है और भौजे उडाता है ] परंतु इत मौजोंमे उपको वह खआानेद 
लह्दी मिलता, कि जो बह चाहता है। इन इद्ियोके साथ उसकी झात्ति सदा 
दंचल रहती है; कमी यद्द सुगंध छेता है, कभी शब्द सुना है और कभी 
रूप देखने लग जाता हे | इरणुक इंद्वियके साथ भछा और कमी बुरा भाव 
भी छूगा ही होता हैं ॥ ह॒प प्रकार दृत्तिकी वेचलता हैं मझे कारण इसको 
क्षणमाद्र भी आराम नहीं मिछता, इसछिये इस समप इसका दो उपाय 
फ़रने चाहिये- 

( $ ) सबब्ले मधम थुरे माोसे मनको हटाना और केब्रछ 
शब्छै मार्वो भार सच्छे फर्भोर्म ही उसको रूग्राना 


इतना दोनेले भाधा इोप्ताट इसके पीछेप्त हट जाता है बेदर्मे-- 
" भ्रद्ठं कर्णमिः थूणुयाप्र । ? ( ऋु० १० <९ -४ ) 
७ कान झादि इंड्रियासे हम सदा भच्छी बातें सुने । ” यह उपदेश 
प्रथा इसप्रकार का अन्‍य उपदेश इस मार्ग फा चोतक है| इसछे पश्चात्‌- 
(२ ) मनकों एक ही सद्टिपय्म छीन करके एफाग करना । 


इससे चित्तकी सम व्यप्रता दूर शेती है भर जितमी पकाग्रता लिख 
तैंदी आं*्यी, उतना उसको आस्द्गाक्तिका भनुमष होने छरगेगा| वप्ग्रता 
ही भ्रवम्थांम जो अपने आपदो अत्यद निर्देड समझता था, धद्दी अब पुदा- 
ताकी सिद्धि मिएनेके याद अपने आपका * शक्िका अंक ?! अनुभव 
सने छग पाता है ! ! | प्काशके सागेका आाकमण प्राइस होते ही यही 
घूर्व छाम उसके होढा है | इसफ्रो प्रक्ाश्का सार्ग इसलिये कहते हैं कि 


(<६) इंद्रशक्तिका विकाछ । 


इसमें / अकाद्ष दर्शन ?? स्पष्ट रूपये द्वोता है । पुकाप्रता सिद होमेर 
पश्चात्‌ प्रकराशदशेन तथा अन्य अनुसभय भी होने छगते हैं । 

एकाप्रताका सम्घाम सिद्ध होते ही यह अफ्मी र्याधीनतासे हृदप के 
उतर सकता है भौर वहांके अनुभव ले सकता है। द्वव॒व्स्पान्म जो अड्माद्षपूर्ण 
स्वर्गधाम हैं पद इस समय दिखाई देंता है, इधछा वर्णन येदर्म दिग्त 
प्रकार आहा है-* 


अष्टाचऋ्रा नवद्वारा देवानां पूर्योध्या 
तस्यां दिरण्ययः फोशः स्वर्यों ज्योतिषाबुत३ # ज.)०२२६१ 
४ आठ चक्र और नौ द्वारों घाछी यह देवॉडी आवोध्या शगरी है, 
उसमें सुबर्णमय कोश तेजसे परिपूर्ण स्वर्ग ही है। !! इसी द्वुर॒पाकाहओर्म 
यह पहुचता है जार उछझे तेज का अनुभव मिलता है । 


प्रकाशका मांग | 


आगे भकाशके मारे में ही भपने शापकी स्खना लाड़िये) क्पोत अपनी 
चित्चड़ी #ियरता उसी प्रझ्ठ धर्म करनी चाहिये जिससे आगिेफा पथ रवध 
विधित हवा खाता है । सदा प्रशांशम यह रहता 6, हृसछिव इस सारेकी 
# झाचितादि मागे ! अर्थात्‌ प्रद्यश दि मार्ग कइते दें । इसी प्रषाशर्म 
चित्त की रिपरवा करने कर दूसरे डिसीम ध्यान न देते से यद् भाये हुए 
मार्मसे किर 6द्यसे मामिमे उठर कर कडायि सूखापार चकते पटुचता है 
यहाँ इसझो उम्रा देवीका दर्शन होता है कार वह सुपुस्ता सास झपा 
चढदने छगठा है । इस परवारोइणवे कैछास ाशसर पर यहुचवा दे | इस 
समय टसको इतनी दाक्ति भाती है, कि जिस पश्रम्मप चाहे वह पूर्योच्त 
# विशकिदार ' से अपत्‌ सिरछो फाड़ कर धाहिर निमछता है, इस सम 
घदा थ्ावान भी द्वोठा दै। सब पारीर स्दाथात करके योगले हनुझा 
हाय करना इसीहों करने हैं- 


अनुष्ठानका तत्त्व । 
पृष्खवंश । 
(प्े-बान्‌ 5पर्दंत) 

आाजकल संन्‍्यासियों की परपराम इस का 
झतिनिधिभूत एक उपाय करते हैं, यह यह है, 
कि जिस पमय संन्‍्याप्ती मरते लगता ईद अथवा 
जिप्त समय उसका प्रा० चछा जाता है, उस 
ससय "दास से उसका सिर फ्ाद देते दें।!! 
हर समझते हैं, कि ऐसा करने से वद्द मुक्त 
हुआ | | परंतु यढ सुरू यातका उष्द्यास मात्र 
६]]| अपनी शांफिेसे व्दितेद्वार खोलकर 
चादिर जाना और बात है, तथा दूसराने प्राख 
प्ले मध्तक तोहना और यात दे] अस्तु इस 
पकार यह प्रकाशारे मार्ग का महत्व 6] सब 
शरवक्षामझे प्रयग्म रहा है रि इस भागेसे उक्त, 
अकार जनिवालों को पुन्न्म नहीं होता। अस्तु | 
यहां ए पृष्ठशक् डिग्र दिया है। इमोको 
+पवत!' कहते हैं, क्यों कि इसमें "पर्व ? 
होते हैं। शिस प्रकार घांसवें पर्व होते दें, इसी 
अझार इसमें हैं | “पर्व!” होने के कारण डी 
इसका ' (पई-दत्‌ ) पर्वेठ”” कहते हें ॥ इसमें 
झनेक अधिया हैं भर कई प्रकार के शानि-ेंद्र 
हैं। अपवेध तिमें भाठ चक्र कटे दें, वे इसौमें हैं। 
इसका बणन किसी अन्य प्रसगर्मे डिया शापगा। 
सी को पंत * दिमप च्‌ ! कैऊाप, गिरि, भादि 


प्ञाम हैं। 





(४39) 


उपनिषद के रहस्य की बात जे! इस छेसमें दिशेप प्रकार से कदमों 


(८८) 'ईद्रशक्तिका बिकास ! 


यी, यह रक्त वर्णन मे यताई है | अपने अदर देवताओंके भशोफा निशहा 
हैं लार में उनका अधिष्ठाठा हु, यह मुख्य यात इसमें है | इसका विस्तार 
चहुत हा होना संभव है, उसझा विचार किसी अन्य मसगमें होगा | यहाँ 
इसनाईं पर्योक्त है ६ | 


इन्द्रशक्तिवर्धनका 
अनुष्ठान । 


इसके पूर्व जो वर्णन डहिया हैं उसका मननपूर्वकः उत्तम अम्पास 
करके अपने मनके झूद॒र सपूरी यातों का ठीक दौक ज्ञान स्थिर काना, यू 
सबये प्रथम करना चादिये। अन्यथा जबुएान काना मसभव दे 

झानपानेका पथ्य, अन्य रहना सद्दना इत्यादि सब पूर्व छिल्े अनुसार 
करके भनसे चिन्ता को इधना, खथा काम, फ्रोच, ऐोम, मोह, द्वैप, मरसर,. 
मद आादिके कारण भी मनसे इटानका धत्म करना चाहिये | तथा समा 
शांत गभीर विचारोसि परिपूर्ण करना चाहिये | 

खपने धरके पारिवारिक सन झूपन विचार के साथ सदमत दोंगे सो 
श्जुष्टाम्मे सुविधा द्वोगी, इसकछिये यदि यद्ध अजुद्धछ परिस्थिति न होगी 
हो उस विपयममें भी प्रयत्न करना चादिये | इस सरका तारपर्य यह दे 
फकि विरोध का धायु मशछ छडाठक हो सके वदातक दूर रखमा उहिये 
शरीर अपने चार झोर शुम विचारोंका पविश्र घायुमदल बनामा आदिये। 

यदि ऐसा से हुआ भार यहि विरोधी यादु सइलमें ही रइना पढा, सो 
अस्योंक्े दरा दोनवाके विशोधका परिणाम क्षपतरे अत पर न इनके छियि 
शधपना मत सादधानें रखना उचित ह। इपका प्रवपते उश्म्र मांगे यही दे 
के हो अपने सैन्मागेका पिरोध करते हो, उनका सल्या करनेके लिये और 


कर इंद्रशक्तिवर्धनका अनुष्ठान। (<५९) 


असको सद्शुद्धि म्दान करनेद्वारा सन्‍्मा्ग पर छानेकी प्रार्थना परमेश्वर के 
पास करना | सितना विरोधों दायमेंडल श्षघरिक हो उतनी अधिक अपने 
सनकी ध्ांति धारण करके उसनी अधिऊ इंशप्राथेना करते जाना चाहिये । 
*थट्ट विरेधों चायमेंडछ अपनी परोक्षा के लिये ही निर्माण हुआ ४, प्रेंसा 
समझकर हस परीक्षा उत्तोण होनेफा यतन करना चाहिय। वास्तयक्ष देखा 
प्राय, सो अनुकूछ वायुमंडल की अपेक्षा विरोधी वायुमंडल्स मनकी शक्ति 
प्रधिक बढ़ सकती डे; यदि अपना टिश्वय स्थिर रहा तो ही दाक्ति चढ़ 
जाती है, भन्पथा नहीं | इस प्रकार विरोधी वायुमंदछकोा अपनी उम्नतति के 
साथनमें छगानेते छान भविक दो सकता है ६ 
इस रीतिले अपनी याद्य पारेस्थितिकी अनुकूलता संपादन करके अपने 
आंतरिक सनुष्ठानम दुत्तचित्त होना आहिये | इस ि यदि आपने सदर 
सादिसादुस्ति उत्तम प्रकार स्थिर हो जाय तो सबसे उत्तम होगा । 
डिसीकी हिंसा न हो किसीको दुश्ख न पहुंचे, सबका कंस्याण द्वी 
जाय, भें अपनी भोरले सकी अभय देता हू, इत्यादि रीतिसे अपने 
आाचरणसे भादेसाडी भावना स्थिर करना चाहिये। यह यात प्रारंभ 
सहीं बत सकती, पर+वु अयस्त करनेपर कालान्तरसले वन सकती हूं। 
धीघ्र बन या देरस यने इस दिशासे प्रयत्न अपरय होना चाद्दिये । 
इसके पश्चाव. घरके अदुर पक कमरा स्वच्छ सुद्र ओर सनोरस इस का्ये 
के लिये छेना चाहिये, उसमें घोर घीर तथा साधुसंत्तों के चित्र लगे हों 
शोर अन्य सामान भो ऐसा हो कि जो अपनी उपासना की अजुकूछता 
चडानेवाछा हो । इस स्थानपर एक भी पदाथे ऐसा न हो कि जो इस 
अनुष्ठान का विशेधी हो | 
इस कमरेमें स्वच्छ कर निर्मेछ वस्त्र पादिनकझर स्दान आदि करके सुगंध 
पष्पोको वां पास रखकर अपनी उपासवा कार सब दैनिक कार्य करेे, 
इंचतडी समाधानतापूर्वक, सनकी पूरे मिर्वेर सघनाके साथ झगना 
अनुष्ठान करना चाहिये | 


*(९०) इंद्रशक्तिका विकास! 


इसमें सबसे प्रथम एड छाधारण प्राधायाम करना चादिये । सासिकासे 
स्वायुक श्वास छेता, एमतता छिया जा सका है उतना हेना, जब फेफड़े 
अर जीप यब स्प॒रस उच्छूयास करना खाहिये। भ्र्धोत्‌ श्वाम और, 
डच्छाप करने के समय सद शब्द होता रहे, बडा बाइइ ने हो, परंह संद 
शादद होना चाहिये | दस सेद अब्दप्र वित्त को जमाना ाहिये। आए 
सितना यह प्रणादाम कर सकते दें, इतना कीजिये! कुमश थोडा 
कीजिये | अथवा जितना विना आयापत कर सते है, कीटिये । इस प्रकार 
फानेसे चित्त को प्रमभ्रधा बढ़ेगी आर मनमे और दशारीरममी विलक्षण 
सारोख प्रप्त द्ोनेझा अनुभव होया | इस विषयमें इसके पूर्व बहुत 
कुछ ।छिखा गया है | उसका भी यहा अनुसधान कीलिये। 


इसके पश्च“्त्‌ क्रयजा धीचा दवाप छातीपर शदेवे, यहां ही संपूर्ण देधी 
शंक्तियंक्ि साथ इम्दशाक्ति रहती है, गद्ांदी-ईंश-शक्तिप्रोक्रा केन्द्र टे 
जो महातरव कहा जाता है बढ यहाँ ही है, दृधी की शृदि 
करनी हे । इसकछिये अपनी छाती हाथ दफसिय और सहाँ 
ऋल्द शकितके विवाप्तका स्मरग कीजिये | सपूा दैंदी शवितियोंद्रे साथ. पर* 
आपका मानसिक प्यान अ्रषात्‌ उनछे झनत शक्तिओं में पे कुछ शक्तियों 
छा सप।ण कीजिय और सपने अतरात्म का परमात्माये सेल होनेका ध्याय 
फीजिये | जिस पभ्रशार तालायमें तैरनेवाला जलमे रइता हैं. उस प्रषार 
खाए उप परमासमार्म है, उपकी अपार सत्ताके आधार से शापकों सत्ता 
६, बढ़ चाहें कोर है सार जापदछा भारमा उतऊ थीचमें है, चढ लैपा बाइर 
है दैसा अंदर भी है, इत्यादि ध्यान कीजिये। और दूसरा कोई विचार 
मनमें में उठ, ऐसा इसी विचर पर चित्त एकाग्म कीजिये [ 

इस धकार गुकाप चित्त काऊे मो ध्यान इगठा है चढ़ धाक्तिस्थेक डोवा 
है । इसी ढंगते वाह्म इन्द्र गक्ति के खाथ अपनी इन्द गक्तिशा सेरिप कहर 

* से कौमिये 3 चितर्मे यही दिचार सिपर रहें क्लि पुछ आत्मा परमार्मारु 


इंद्रशक्तिचर्धनका अनुष्ठान ] (९१) 


परस्पर संघंघ जुड़ गया दै। पढ़िके पढ़िले यट्ट ध्यान दीक नहीं होगा 
परतु कुछ भम्पास के पश्चात्‌ शक्ति की गद्धिपूवेक यक सठनेका अनुभव 
होगा । 
थे दो ध्यान प्रतिदेन नियमपूर्वक कीजिये और अन्‍्यान्य यातों को 
चूब्क्त विधिपूर्वक कीजिये । इस प्रकार कानेसे आपके अंदर इन्ज्रशवित 
यहेगी और आपको इसके बढनेका अनुभव भी होगा | 
यह अनुष्ठान ऐसा है कि इसके विपयमें जितना भाप प्रयान फरेंगे 
झतना छाम्र आपको अवश्यही मिल सकता है | जा सपूर्ण बातें इसमें 
छिज्जीं एं वे तो वे सुकृति पुरुष ही कर सकते दें कौर उनके करने को 
अनुकूठता दरएक को ड्ोगी यह भी क॒ट्ठा नहीं जा सकता | 
परतु यदि सब प्रयोग विधिपूर्वेक करनेडी सभावना न ट्वो तो न सही; 
जो कुछ क्या जाय अथवः जितन। द्वो सकता द्वै उतना ६ करना चाहिये | 
उससे कुछ न कुछ छाभ भवश्य होगा ही | यह णनुष्ठान घास्तवमें अति 
सुगम हे, परतु भाजकूछ परिस्थिति ऐसी बिगढी हुई है कि उसमें घनादि 
इोनपर भी अपनी छआत्मिक उन्नति करनेके साधन कम ही मिलते हैं | 
इसलिये एसा प्रयवन करना चाहिये कि दिनमें पुरु या दोधार घण्टा था 
श्राघा धण्टा इस कार्य के लिये द्वी केवर्क अछगय निकाझकर इस समयमें 
कोई अन्य झपाट नवखना अन्य बातों के विपयमे जितना ट्ो सके 
उतना करना आर प्रतिकूड़ परिस्थितिर्मे परमेश्वर प्राधना का दी श्रवछू- 
) थन करना चाहिये, जिंससे सब विष्त ्रमपूर्वेक दूर हो जायगे कार अलु- 
फुछ परिस्थिति दिन व द्विन मिलती जायगी | 
जितना करेंगे उतना छाम अयद्य द्वोंगा | 
ब5 शांति; जाति शाति. । 
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रसस्छृत-फाठन्मालए 
संस्कृत-पाठवाछाक अध्ययनसे छाम-+ 
(१) अपना काम घदा करते हुए फ़ूरसत के समय आप किसी 
इसरब'ी सहायताश घिना इस पुस्तकोंफों पढकर अपना संस्कृव॑ 
का झ्ान यढ़र सकते हूँ । (२) प्रतिदिन घदा अथवा आधा घदा 
पढनेसे एक घपक अंदूर आप रामायण-महाभारत समझनेंकी 
योग्यता प्राप्त कर सकते हैँ । (३ पाठशाल्टमे जानेबाल विद्यार्थी 
इन पुस्तकोसे बडा लाम धाप्त कर सकते हैँ । यदि आपके मनमे 
सेफकृत सौखनेकी इच्छा है, तो आप इन पुस्तकोंकों मंगवाइव। 
इस पद्धतिकों विधांपता यह हैं- 
(१) प्रथम, द्वितीय और तृतीय भाग । इन तीन भागोंध 
संस्ट्रत भाषाफे खाथ साधारण परिचय फरा दियांगया हैं। 
(२) चतर्थ भाग +# इस चत॒र्थ भागमे सधिधिचार बताया हैं। (३) 
परचम और पष्ठ भाग । एन दो भागोंमे सब्कृतके साथ विशेष 
परिचय कराया गया हूं। (७) सप्तमस दशाम भाग | इस चार 
भागों पुलिंग, र्ीलिंग और नपुंसकलिंगी नामोफ रूप बनाने 
की विधि बताई है। (५) एकादश भाग। इस भागने सपनाम 
के रूप यंताये हैं । (६) द्वादवश भाग । इस भागे सम्राशतोका 
विद्वार फिया हैं। (७) तेरदर्से अठारहव भागतकर्फे छ भाग « 
इन छ भागोंमे क्रियापद्विचारकी पाठविधियताई हैं। (८) 
उन्नीससे चौदीखये मायतकके छम भाग | इन छा सार्गोर्मे दे -वरें 
साथ परिचय फदाया है। अर्थात्‌ जय लोग इस पद्धतिसे शध्य- 
यत करें, उतकों आउर परिश्रमले चडा छाम धो सकता दे! 
घारद पुस्तकोका मूल्य ४७ और डा. व्य ४) 2 


ध्योयास पुस्तकोंका मूल्य ह्) रू और डा. व्य, ॥॥%) 
« प्रति भाग का मू० 5)8- आने और डा० व्य--)पफ शाना। 


